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PREFACIO A

BIBLICAMENTE SALUDABLE es una serie matinal actual y adecuada a la
situacion que experimenta la humanidad presente. El cuidado de la salud que
involucra la higiene, la dieta, la hidratacion y otros topicos relacionados, no es
opcional ni negociable. Todos los que aman la vida deben prestar atencion a la
preservacion de la salud fisica, como a la salud mental y emocional. En este sentido
el autor ha sabido armonizar estos aspectos con los principios biblicos,
incorporando, ademas, desde una vision holistica, la salud espiritual.

Esta obra se presenta como una iniciativa disefiada para atender las
demandas en formato digital, y cuya informacion posea contenido relevante a la
precaria y actual situacion sanitaria del planeta. Por lo tanto, considera un deber
ineludible transmitir lo recibido por medio de la sabiduria infinita, a todo aquel que
se aventure recorrer cada pagina de esta valiosa obra.

Siendo, BIBLICAMENTE SALUDABLE el fruto de largas horas de
investigacion, reflexion y oracion, el autor guarda la esperanza de que el lector lo
valore y se sienta compelido a compartir estas paginas por medios virtuales o
presenciales, quizas utilizado como apoyo en la preparacion de sermones 0 como
temas de debate. Finalmente, y en compensacion al esfuerzo y dedicacion
invertidos en la preparacion de este material, se espera que sirva como fuente de
inspiracion para que otros se atrevan, con la ayuda de Dios, a escribir sobre
aquellos conocimientos que han recibido del Supremo creador, a quien se debe toda
honra y gloria.

PR. DANIEL VILLAMARIN LABRADOR

Pastor en la Asociacion Venezolana Centro Sur



PREFACIO B

Tengo el honor de presentar esta obra, cuyo autor es un ministro ungido de
Dios, el cual por medio del Espiritu Santo fue movido a escribir de forma
correlacionada los datos registrados en la Biblia sobre lo maravilloso e interesante
que es la maquinaria humana, ya que no existe explicacion cientifica para la misma.
Es notable la sencillez con la que se explican acontecimientos muy complejos que
permiten a los lectores sin conocimientos especificos del tema, comprender sin
mayores dificultades el tépico elegido.

Esta es una obra que pueden disfrutar grandes y no tan grandes también y
creo que el propdsito no es mas que ver lo grandioso que es nuestro Dios y donde
vemos expresada la paciencia, benignidad, generosidad y su amor hacia la
humanidad. Que orgulloso nos debemos sentir cada uno de nosotros por este
regalo.

Tengo la certeza que cada una de estas meditaciones les llenaran de &nimo
y esperanza, ya que estamos viviendo en un mundo que actualmente esta siendo
conmovido y bombardeado en diferentes direcciones, llevandonos a detenernos y
pensar razonablemente. Agradezco el espacio para compartir estas palabras con los
lectores, y espero que tengan una experiencia renovadora con Cristo en cada una
de las meditaciones. AMEN

DR. RENE ALI

Médico Cirujano
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ﬁz’mera parte

“El instante al nacimiento es lo mas bonito en la vida. Dolor y alegria se unen
por un momento.”
Madline Tiger



El alumbramiento



IMPOSIBILIDADES

Salud Fisica
“Y su fe no flaqued; ni al considerar su cuerpo ya muerto, siendo de casi 100 afios, ni la
esterilidad de la matriz de Sara”.
Romanos 4:19

La matriz o también conocida como Utero, es un 6rgano muscular hueco,

con forma de pera invertida. Se encuentra ubicado en la cavidad pélvica, delante del
recto y detras de la vejiga urinaria. Esta conectado por medio de las trompas de
Falopio a los ovarios, 6rgano responsable en la produccion de évulos y de secretar
otras hormonas sexuales femeninas como el estrégeno y la progesterona. La principal
funcion del Utero es albergar al ovulo fecundado; para lo cual, durante todo el
periodo fértil de la mujer, se prepara cada mes engrosando el endometrio, membrana
que recubre la matriz ofreciendo las condiciones Optimas para el desarrollo del
embrion.

Por su parte, el nivel 6ptimo de fertilidad en la mujer esta altamente
relacionado con la edad, ya que al mismo tiempo que esta avanza, disminuye
proporcionalmente la produccion de 6vulos como asi también de las hormonas que
intervienen en el desarrollo de los embriones. Este proceso alcanza su climax durante
la menopausia, entre los 40 a 45 afios aproximadamente. Por lo tanto, el
envejecimiento de los érganos reproductivos, Utero y ovarios, hace altamente
improbable que una mujer pueda concebir durante esta etapa. Mas, en el supuesto que
se produjera un embarazo durante el climaterio, conllevaria todo tipo de riesgo para la
madre y para él bebe, como puede ser, abortos espontaneos, nacimientos prematuros,
malformaciones fisicas y problemas cognitivos.

Con este marco introductorio como referencia, el apostol Pablo nos coloca en
ambiente para valorar la fe de Sara y nos remite al relato de Génesis 18. Ahora
notemos; Abraham era consciente de que Sara tenia el doble de la edad en la que una
mujer alcanzaba el limite de sus posibilidades de concebir. Por lo tanto, era

extremadamente dificil creer en la afirmacion divina, sobre todo por las irrefutables



evidencias de infertilidad de matriz de Sara. Sin embargo, todo esto cambid, y con
emocion imaginamos a la anciana Sara sentir la primera patada en su vientre.

Estoy persuadido de que en tu caminar con Dios, has experimentado
situaciones en que la logica te decia que era imposible de resolver, y sin embargo
“contra toda naturaleza” se resolvieron. Quizas no has llegado a entender la forma
como Dios resuelve nuestras imposibilidades, pero los grandes y pequefios milagros,
van construyendo en el corazon una fe inquebrantable que crece, se fortalece y
desborda, tocando las vidas de otros.

De esta manera, al igual que Sara podremos aferrarnos al Dios de lo posible,
a pesar de la forma en que hemos reaccionado y ante la decision manifiesta de no
creer en primera instancia. Aun asi, el proposito de Dios se cumplird de la misma
manera como ocurrio en los dias de Sara. Sigue confiando en Dios que su palabra se
vera cumplida en ti.

Mi Oracion:
“Sefor, aumenta mi fe en medio de imposibilidades”



EN MEDIO DEL DOLOR

Salud fisica/social
“Hijos mios, por quienes vuelvo a sufrir dolores de parto hasta que Cristo sea formado en
vosotros”.
Galatas 4:19

AI hablar del nuevo nacimiento es vital entender lo que esta en juego. Esto se

debe quizés, a la necesidad apremiante que involucra el alcanzar a otros por la
presentacion del mensaje hasta aliarlo a la comunidad de la fe. Hasta aqui, parece
que el esfuerzo que exige denota entrega, dedicacion y soporte de circunstancias
adversas, quien para Pablo era comparable con los padecimientos, dolores y angustias
que experimenta una madre en el proceso de parto.

Si tan solo imaginas la imagen del alumbramiento, probablemente comprendas la
escena gue traslada tus pensamientos a este eventual proceso. Al hacerlo, no sera dificil
entender el nivel de impacto de sus palabras, ya sea; por los malestares naturales y
bioldgicos que se generan en su necesidad de soporte al dolor, cuya severidad llega a
estar a un nivel atroz y horrible, deseando con todas sus fuerzas salir pronto de esa
situacion. Asi, la incomodidad y la variabilidad en la percepcion del dolor produciran
sensaciones desagradables que elevan los niveles de estrés y presion emotiva en los
involucrados. Tal conmocion resultante, se debe como consecuencia a la dilatacion del
cuello uterino, formando una distensién, estiramiento y desgarro de las estructuras
reproductivas, debido a las contracciones por efectos de mayor o menor intensidad.

Quizés, por ser la fase que antecede al nacimiento y a la ansiedad por tenerlo
en sus brazos, serd inducida a sacar mayor fuerza, ganas por mantenerse en la
huida/lucha, deseando ver pronto el resultado a su larga espera. Con todo, de forma
increible todo cambia a la llegada del nuevo ser. Aln las repuestas emotivas son tan
diferentes que ahora solo desea vivir en un ambiente de felicidad y gozo, al punto de desear

gritarlo para que todo el mundo lo sepa.



iY hay algo mas! El nivel de impacto analgésico al dolor se hace presente, ya
cada molestia sufrida es olvidada, hasta llegar a transformarlo en una experiencia
gratificante. EIl claro nivel de regocijo al tenerlo en sus brazos no tiene
comparacion alguna. Ya no importan los padecimientos que esto produzca, lo Gnico
que interesa ahora, es cumplir su rol como madre hasta lograr reflejar a Cristo en la vida del
pequefio. Ella sabe que no sera facil, pero su obligacion maternal permanente la llevara
a cuidar, resguardar, atender y educar en valores y principios que lo faculten para
enfrentar las pruebas y batallas en este tiempo dificil.

Tu y yo conocemos cuan embarazoso puede llegar a ser el dolor y la angustia.
No son ajenos a tu propia experiencia. No importa si viene como resultado al pecado
que parece enquistado en este mundo o si en tu mente no encuentras escape para este
grande mal. Llego la buena nueva. Su solucién, la encontramos en Jesus quien logré
con su sangre revertirlo, para garantizar la esperanza bendita de su pronto regreso.

Piensa mas alla del dolor y a pesar de tus luchas. Dios hoy seré tu fortaleza.

Mi oracion:
“Sefior, ayudame a discipular a otros, sin importar las penurias que
padezca, y cuyo resultado sea ganarlo para ti”




Segunda parte

“El médico debe ser el auxiliar de la naturaleza. No su enemigo”.

Incisiones y
cirugia



DE ALFARERO A CIRUJANO

Salud fisica
“Entonces Dios, el Sefior, hizo caer un profundo suefio sobre Adan, y mientras dormia tomo
unas de sus costillas, y cerrd la
carne en su lugar”
Génesis 2:21

Cuando nos acercamos al relato creacionista del Génesis, es casiimposible

evitar descubrir la forma fascinante en que la mujer entra en escena como
compafiera idonea para el hombre. Sullegada,seconvierteen unaurgente
necesidad requerida para él. Pero, ¢qué hard Dios para revertir su situacion de
soledad? Sin titubear escogié el método anestésico general, que lejos de ser
ocasionado por cansancio, es mas bien considerado como un “suefio profundo
sobrenatural.” Esto claramente se debe al resultado evidente de su poder y providencia,
que solo busca resolver y evitar molestias e incomodidades por la cirugia planeada.

Es cierto que esta decision divinaal usar un “suefio profundo o trance,” también
involucra los actos de Dios como muestra a su oportuna intervencién como
hacedor. Su deseo buscara revertir todo aquello que no sea considerado bueno,
haciendo efectiva la fase quirdrgica, como busqueda por lograr extraer una porcion
de su cuerpo; comunmente traducida por algunos como costilla.

Sin embargo, tal extirpacionensuseccién corporal tiene variados
significados e interpretaciones por su origen a partir del termino hebreo “TSELA”, ya
seacomo: “lado, costado, viga, rayo, costilla”. Asi, sus multiples definiciones hacen
que otros lleguen a especular que lo sacado por Dios, (“fuera el hueso peneano o
baculo”), debido a su presencia en la mayoria de los mamiferos; excepto en el ser
humano.

Sea cual fuere la interpretacion mas acertadas, en efecto significaria que Dios
tomé una buena porcion de carne y hueso del costado de Adan y no solo las costillas,
convirtiéndose en el primer acto médico-terapéutico descrito en la Biblia.
Probablemente, el propésito final de Dios para el hombre en este escenario

estaba en consonancia con evitar el sufrimiento,a briendopasoa laigualdad



cuando extrae un fragmento lateral al cuerpo o como corte que sobresale al tronco. En
pocas palabras, separo los dos costados de Adan, proveyendo como accion
resultante la formacion de dos seres diferentes pero complementarios, que reflejan la
imagen de Dios.

iQueé grande es Dios! ¢No crees? ocupando el rol de galeno disefio a la mujer,
la cual, al darla al hombre dominarian y sojuzgarian la naturaleza creada,
convirtiéndoles en administradores y preservadores de la vida y continuadores del
proyecto de Dios para la humanidad. El tiene mltiples maneras para resolver nuestros
problemas y estoy convencido que, si lo hizo con Adan, también lo hara contigo. No
existe dificultad que €l no pueda resolver. Si en algin momento ha llegado para
allanar tu camino, no olvides cuan importante es ser agradecido por lo privilegios que
hoy te concede.

Mi Oracion:

“Sefior, ayudame a confiar en tu soberania como mi gran
médico”.




LA CIENCIA BIBLICA DE LA ESTIRPACION
Fisical/ espiritual
“Entonces ¢ qué ventaja tiene el judio? ¢Qué beneficio hay en la circuncision®?
Romanos 3:1

La Circuncision, es conocida en la Biblia como elemento de pacto en un hecho
de filiacion a la fe hebrea. Involucraba el derramamiento de sangre como simbolo del
sacrificio salvifico de Dios. Su aplicacion en primera instancia, debia ser al octavo dia de
nacido, una decisién ya prescrita por el Eterno, la cual evitaba el sangrado y pérdida
excesiva de sangre por el aumento considerable de la vitamina K en este estadio,
sirviendo como anticoagulante y preservadora de vida.

Aun en medio de un gran significado religioso, este mecanismo de alianza
perdié su valor moral, segln lo dicho por el Apdstol en Galatas 6:15. Entonces, surge
una pregunta ¢Qué otros beneficios generales aportarian tal incision? ;O solo puede
ser visto como un rito religioso?

En primer lugar, a modo de cirugia, revierte el exceso de ajuste del prepucio,
evitando la incapacidad del mismo al retraerse. Previene las relaciones sexuales
dolorosas debido al proceso de ereccién, lo que aumenta la sensibilidad de cara a las
relaciones coitales, y sirve, ademas, como remedio para la eyaculacion precoz; gracias
al aumento del retraso al orgasmo. Mantiene una higiene efectiva, generando menor
riesgo de infecciones en las vias urinarias y revierte la acumulacion de esmegma.
Asimismo, habra un riesgo menor de cancer de pene y cervicouterino en parejas
sexuales. También, es probable que se forme como coadyuvante en el programa de
proteccion contra el virus de Papiloma humano y VIH, sin la exclusion de las variadas
medidas preservativas.

A pesar de ser una herramienta efectiva, no deja de ser controversial su uso,
debido al panorama riesgo/beneficio que esta en juego, y al manejo seguro como
préctica que aporte soluciones para una salud abundante. En pocas palabras, lo que fue
usado como un medio de pacto entre Dios y su pueblo, no llevaba como meta un fin

religioso exclusivo. Su plan se desplegaba como estrategia ante las asechanzas del



mal, y buscaba habilitar al hombre para enfrentar las dificultades insalubres de su
tiempo. Alli lograria preservarlo y hasta resguardarlo ante las enfermedades. Buscaba
cuidar al hombre a todo nivel y le indicaba que su atencion permanente estaria con él.

Quizas los niveles de salubridad de hoy son mejores que antafio, mas la
propagacion de padecimientos han plagado de miseria al mundo. Si ti amado lector,
que formas parte del pueblo que se prepara para su venida, estas dispuesto a obedecer
el plan de Dios en todo sentido, recibiras grandes beneficios y saldras ileso ante lo
que parece infortunio y desgracia.

iQué grande es Dios!

Mi Oracion:
“Sefor,gracias por lo que haces, y por

las medidas que facilitas para una
planificacion saludable.




CICATRICES

Fisica/espiritual/social
“En adelante nadie me moleste, poraue llevo en mi cuerpo las cicatrices del
Sefior Jesus”
Gélatas 6:17

En la antigliedad, la variedad de practicas reconocidas que fueron aplicadas en
la piel, hoy pueden ser evaluadas y entendidas, ya sea, a marcas por corte 0 como arte
cultural. Estas en variadas ocasiones ocurren de forma accidental, o llegan a estar
plasmadas por cortaduras a la epidermis al producirse incisiones, (en presencia de
elementos cortantes) o en perforaciones por fuego, como una decision personal.

Ambas, independientemente de lo acaecido, quedan como grabadurade
impresion identificativa para quien la posee. Su uso llega a catalogarlo como
propiedad del duefio, al hablar de esclavos a su servicio. También, comprueba su
dependencia y dedicacion al convertirse e n una sefial de identidad y estilo, asociados por
su caracter, actitud y prioridad en su propia experiencia de vida. Al mismo tiempo,
se deja verelimpactoqueejercio el dolor experimentado, quedando solo
como un recuerdo sensible que puede revertirse al ser sanadas, (tanto el efecto fisico
como el emocional). Asi al notar lo antes descrito, podemos evidenciar en la
experiencia de Pablo los resultados que logré en su intima conexion con Jesus.

Veamos lo siguiente:

Marcas de Cristo Texto Marcas Paulinas Texto
Marcas de azote Mateo 27:26 Marcas de azote 2 Corintios 11:22-29
2 Corintios 11:25
. Mateo 27:26-31 Marcas de varas Hechos 16:22-23
Marcas de espina y
~ Salmos 22:16 2 Corintios 11:25
cafia .
Lucas 24:39-40 Marcas de piedras Hechos 14:19
Marcas de los clavos 2 Corintios 11:28
Juan 19:33-37 Marcas de dolor 2 Corintios 2:4
Marcas de la lanza

Todas testifican de su

amor por la humanidad Romanos 5:6-8 Muestra de su amor por Dios y la humanidad




En definitiva, al igual que el apostol, alcanzamos llegar a la meta. Los triunfos y
victorias logrados, (por Dios) en tu propia vida se reflejan en el podio de la carrera
cristiana. Sin embargo, solo con el poder divino tenemos capacidad de demostrar en
carne humana lo fatidico y destructivo que llega a ser el pecado y sus efectos, sin apartarse
del ideal como mejor medio de aprendizaje en tu transitar con él. Recuerda, si hoy sufres,
no estas solo. La Biblia esté llena de ejemplos de hombres que vivieron momentos
dificiles, donde parecian estar desamparados por la providencia divina. Puede parecer
increible la forma como Dios actu6 en su favor, revirtiendo los dafios y sanando las
heridas. Sus recuerdos que antes evocaban tristezas y angustias, hoy sirven de
ejemplos para otros en las mismas circunstancias. Si otro sufri6 sus propias circunstancias
y vencio, tu también puede lograrlo de la mano de aquel que cambia las crisis en bendiciones y
hace de lo malo que nos ocurre un medio para crecer. Sigue hoy, adelante con fe.

Mi Oracion:

“Gracias por las heridas que han sido sanadas;
garantias de tu amor”




PROBLEMAS OCULARES
Espiritual
¢Porqué miras la paja que esta en el ojo de tu _hgrmano, y dejas de ver la viga que estaen tu
Matéo 7:3

El ojo, principal organo del sistema visual que ejerce la funcion de captar
iméagenes, que luego puede convertirla en sefial eléctrica por la recaptacion que hace
el nervio optico. De esta manera, son transmitidas al cerebro por la corteza visual,
logrando conceder la apariencia procesada como interpretacion del entorno.

A causa de lo delicado que es, a su alrededor de forma externa, 1o protegen
pestafias, parpados, y cejas. A estas se unen las glandulas lagrimales que estan alojadas
de forma interna para impedir la entrada de sustancias dentro del mismo;
manteniéndolo himedo, limpio Y lubricado. Tal sistema de proteccion es necesario
para evitar el alojo y presencia de cuerpos extrafios que incluyan: suciedad, polvo,
maquillaje, trozos de metal y objetos oxidados.

No obstante, en nuestro texto de hoy, el énfasis esta destinado a atender los
efectos que generan el emitir juicio a los demas. Tal perspectiva es presentada por
una clara referenciafigurada a la presencia de fragmentos en el ojo de tu semejante.
El primero, (del griego “Kargos™) sefiala como objeto: a rama, paja seca y astilla, que
al comparar con (“Dokon”) alude: a viga o sostén de madera. Este Gltimo, podra
encontrarse alojado en tu propio ojo.

Ciertamente, ambos agentes u particulas, ya sean grandes o pequefias se
convierten en irritables, generando un fuerte tropiezo o estorbo para lograr el
panorama visual deseado; ocasionando lesiones graves, dolor, lagrimeo e intensa
sensibilidad que, si no es restaurada pronto; producira la pérdida parcial o total de la
vision. Esto hace necesario la valoracién médica urgente, en un intento por revertir los
efectos que estos ocasionan Yy asi resolver cada una de las consecuencias que tales
elementos propagan. Estoy seguro que ninguno desearia pasar por esta situacion y si

tal cosa ocurre, rapidamente buscara una solucion rapida.



Basados en esta ensefianza, es probable que el interés de Jesus por
presentar este cuadro, sirva como advertencia ante las circunstancias que
ocasionanunambiente de descredito, chisme y apreciacion sesgada,d
onde la reputacion evaluada ocasione una valoracion critica distorsionada,
estableciendo criterios desfigurados a la realidad como conjeturas en una expresion
de censura y condenacion ante situaciones que estan en menor escala, aun cuando la
suya propia se encuentre en infame condicion. Cuanta sabiduria hay en el texto de
hoy, al leer y escuchar la declaracion de Jesus de forma resonante, cuando dijo: “no
juzguéis, para que no sedis juzgado.” Sin embargo, si con conciencia lo aplicas,
concentraras tus energias en resolver tus propios problemas antes de intentar solventar
las contrariedades de los demés. Hoy, es el momento oportuno para derrotar la
murmuracion y convertirte en un medio de apoyo para aquellos que tanto lo
necesitan. ¢ Te animas a lograrlo?

Mi oracion:

“Sefior, ayudame al rresolver mis defectos, antes de sefialar a otros”




TATUAJES E INCISIONES EN LA PIEL
Fisica
“No hagais incisiones por una muerto, ni tatuajes. Yo soy el Sefior”
Leviticos 19:28

Leviticos, como acuerdo legal ordenado presenta una serie de
prescripciones, enmarcadas por la prohibicion de practicas paganas relacionadas con la
muerte. Sin embargo, al leer nuestro texto de hoy, veremos cuan oportuno es evaluar dos
expresiones hebreas claves: La primera, “SERET” que implica incision, cortadura o
arafazo, la cual presenta la premisa idolatrica de aportar vida (sangre) al espiritu de la
persona muerta 0 como acto de satisfaccion a los dioses. La segunda, “CAACA”
denotano solo la idea de incision, sino también el acto mismo de impresion de una
seflal como amuleto de proteccién contra la mala suerte y enfermedades. Ambas
palabras estan en perfecta armonia con los tatuajes y pinturas aplicados al cuerpo, en
un afan por modificar, decorar y hasta desfigurar la piel, en honor a aquel que ha
dejado de existir. Sinembargo, a p esarde las clarasevidenciasbiblicasque
lo condenan, podra surgir la pregunta: ¢Generara alguna afectacion el uso de
tatuajes para la salud en el plano medico?

Las estadisticas para el 2018, en una encuesta a casi 1200 universitarios en
Polonia, revelaban que el 79% buscaban informacién sobre su uso a través de un artista
tatuador y el internet. Ambos medios parecen tener mayor relevancia ante la
pocaconsultadeunmédicoo personalcalificado,

I levando solo al 08% de los entrevistados a encontrar informacion adecuada. Sin
embargo, apesarde la mucha informacidnorientativa,seobserva una
masificaciondeeste flageloenla sociedad,ocasionando unaamplia
afectaciéncorporal porel uso de tinta, lascu ales ejercen fuerte relacion con el
cancer por estar hechas solo para uso industrial y no para ser aplicados en la piel.
Ademas, pueden estar contaminadas con bacterias, produciendo infecciones dérmicas

severas. También se ha observado como muchas de esas particulas se vierten en el



torrente sanguineo, acabando con los ganglios linfaticos y produciendo linfomas y
lesiones en la piel.

Esto sin contar con el alto riesgo de contagio por equipos mal esterilizados, a
riesgo de contraer enfermedades como: Hepatitis B y C; asi como el tétanos.
Definitivamente, son varios los riesgos que pueden serevitados al seguir los consejos
divinos y aplicarlos. Cuanto seria la vida si aprecidramos el valor de la piel tal cual se
nos ha concedido.

La Biblia nos indica que fuimos hecho a imagen y semejanza de Dios
(Génesis 1:26). Esto le da sentido a tu vida y destruye toda intencion de acabar con el
plan de Dios hecho para ti a la medida. No necesitas de cambios dérmicos para
sentirte realizado en un ambiente distorsionado. No olvides que todo lo que Dios hace
es perfecto en gran manera. Hoy, mas que nunca servimos a un Dios vivo como
posesidn suya, por creacion y redencion.

iCuidado! No te tatles ni laceres tu cuerpo. Eres templo del Espiritu Santo.
Vive hoy de acuerdo a su voluntad.

Mi Oracion:
“Sefor, deseo cuidar mi piel, como fiel mayordomo de mi cuerpoo”




AUN EN LO PROFUNDO
Fisico/ espiritual
“Porqué la palabra de Dios es viva y eficaz, mas cortante que cualquier espada de dos filos.

Penetra hasta partir el alma y el espiritu, las coyunturas y los tuétanos...”
Hebreos 4:12

Pablo, al usar la metéafora de la espada o daga intenta ilustrar a profundidad
el efecto que causa la influencia del mensaje cuando se aplica en la vida diaria. Asi, el
autor para construir su postura, utiliza dos frases esenciales: La primera, conocida en
el lenguaje médico como coyunturas, del griego; “JARMOS”, cuyo significado
primario hace referencia directa a las articulaciones. La segunda, es laexpresion
“MUELOS”, lacual,al conectarse con lamencién anterior,amplia el
enunciadoa lo comdnmente conocido por tuétanos; o en una indicacion de la
medula ésea. Ambas al ser divididas, permiten evaluar a fondo los secretos que estan
intimamente escondidos y que son vitales para el buen funcionamiento de las
capacidades corporales, ya sean fisicas como espirituales.

Tal descripcidn es notable cuando llegas a conocer los detalles que lo
involucran. Para lograrlo, es necesario entender que las articulaciones, son estructuras
anatomicas que permiten la union entre dos huesos y entre un hueso y un cartilago. Se
constituyen como puntos de union entre los componentes del sistema 6seo, facilitando
movimientos mecanicos y proporcionando elasticidad y plasticidad al cuerpo.

A su vez, lamedula dsea se convierte en un tipo de tejido bioldgico flexible
gue se encuentra en el interior de los huesos largos, vertebras, costillas, esterndn,
huesos del créneo, cintura escapular y pelvis. Es alli donde ealojan células madres
hematopoyética que producen mdltiples células hijas de tipo sanguineas, llegando a
generar hastaunos 500.000 millones de glébulos rojos por dia, sin contar con la
generacion de linfocitos como componentes del sistema inmune del cuerpo.

Realmente, el interés divino que se describe aqui va mas alla del resguardo.
Su rol como defensa ante las pruebas y luchas te motivara a mantenerte en movilidad

activa, trabajando arduamente por tu preservacion integral. Llega a ser capaz de



penetrartodoelsistemaensudeterminacionpormostraralmundo,
guenohaynadaocultoasusojos.

Todoquedaabiertoantesupresencia,comotestimoniode
suhechura perfectaen unambientederesguardopor las severas
asechanzas deldiabloque pudieranamenazarte. Al mismotiempo,
vitalizayafirmatodo el sistema, de talmaneraquepuedas
movertesindificultadentuexperienciadiaria.

iQué maravilloso es Dios!
Todo lo que es capaz de hacer por ti, porque te ama con amor eterno.

Mi Oracion:
“Sefior, ayadame a valorar y resguardar mi cuerpo, que glorifique y
honre tu nombre”.




Tercera Parte

IMPACTO
ALIMENTICIO



LA OBESIDAD EN JESURUN
Fisico

“Y Jesurun engordod y tird coces. Engordaste, te cubriste. Dejaste al Dios que te hizo,
menospreciaste al Dios de tu salvacién”
Deuterondémio 32:15

Jesurtin, nombre simbdlico para Israel, que designa el caracter ideal de la
nacion como recto. Le recuerda su llamamiento como pueblo en relacion al pacto y su
obligacion a vivir en integridad. Sin embargo, en vez de andar en armonia con lo
indicado, éste se hizo ingobernable, abandonando y despreciando a su hacedor. De esta
manera, observamos como la ingratitud se muestra en el hecho de que engordd,
gracias a la prosperidady abundancia que recibia de manos de Dios como su proveedor.

Probablemente, el acto mismo de engrosar queda bien detallado en el pasaje por
el uso que hace de dos expresiones hebreas, tales como: “SHAMAN” cuya idea
central estdenelactomismo de brillar, quizas por el uso de aceite para encender
las lamparas y de forma causativa; aceitosa o grueso. Tal vocablo, podra ser
ampliado por “ABA”, el cual alude al mismo hecho de engrosar o grueso en su
maxima expresion. Seguramente, lo que debié constituirse como una bendicion por el
cuidado divino,termind siendo un estorbo para mantenerse equilibrado. Su actitud
va mas alla, cuando el autor incluye en su descripcion, la figura de un animal que
actiia solo para hollar y hasta patear, en un acto de desprecio a las consideraciones que
habia recibido.

Al notar este fatidico ejemplo, se encienden las alarmas por el alto riesgo
de afecciones que es capaz de sufrir el individuo a medida que aumenta el peso. Se
genera acumulacion anormal o excesiva de grasa por el desequilibrio energético entre
calorias consumidas y gastadas. Aqui, hacen efecto los cambios en los habitos
alimenticios unido a la poca actividad fisica que se arraiga por el exceso de
sedentarismo. Como consecuencia, cada afio mueren un minimo de 2.8 millones de
adultos por sobrepeso, predisponiendo a muertes prematura por canceres,

cardiopatias, diabetes y otras patologias alrededor del mundo.



Todo esto, se convierte en estado de alerta para ti amado lector(a). Es muy
probable que en tu caminar con Dios, llegues a pervertir el manejo de las
bendiciones concedidas por él. En un acto egoista, te has apropiado de ese derecho
Ilevandote solo a reclamar como exigencia lo que se te concede por gracia.

Para evitar cometer los mismos errores que el pueblo de antafio, requieres de
mucha sabiduria para usar con criterio y buen manejo las bondades y beneficios que
Dios te brinda. A su vez, te recuerda que fueron dados no solo para tu beneficio
personal, sino también como medio de auxilio ante las precarias necesidades de tu
entorno. Cuida siempre no perder la mirada en Dios, al punto de darle la espalda. Es
hora de actuar y de vivir bajo la expresa voluntad de él en tu vida. Vive para servir y

honrar su nombre sin olvidar que eres solo un instrumento en sus manos.

Mi oracién:
“Sefior renueva mis habitos, formandome a tu imagen”.




HABITOS PERVERTIDOS
Fisico

“La comida parael estdmago y el estdmago para la comida, pero
Dios destruir los dos...”
12 Corintios 6:13

En nuestro texto de hoy, existe una clara denuncia contra las ideas establecidas
en la mente de muchos de sus lectores originales, debido al rol pervertido de sus actos
por la inmoralidad sexual. Estosllegandoa unnivel irracional buscan
comparar en modo calificativo esta experiencia depravada con la alimentacion. Sus
mayores deseos van destinados a justificar sus hechos, cuando acuiian el siguiente
dicho comdn: “COMIDA PARA EL ESTOMAGO Y ESTOMAGO PARA LA
COMIDA”.

Aqui, sus acciones impudicas se conectan con todo lo relacionado a la
glotoneria. Indudablemente, sus propios excesos en desenfreno, se convierten en un
claro ataque a los 6rganos, al destruir el curso natural de estos, ya designado por el
creador. Sin embargo, por lo extenso de la tematica, lo delimitare al rol del estomago
en los procesos digestivos como mecanismo de mantenimiento.

Para ello, el escritor usé la palabra “KOILIA” ya sea; por su abierto interés en
explicar este 6rgano comovacio enelsentido de cavidad, o en referencia
especifica al abdomen interior. Sin lugar a dudas, el autor biblico esta describiendo al
estbmago, aun cuando no empleé la expresion mas acertada conocida como,
“STOMATO”. Probablemente, su aplicacion no técnica asumida en las expresiones
griegas, va direccionada en un acto de censura por el mal uso y detrimento de este
organo vital.

Asi, esta porcidn corporal cobra vital importancia por su ubicacion como
camara de mezcla y almacén de los alimentos digeridos, vaciando en pequefios
intervalos hacia el duodeno para lograr de esa manera desocuparse completamente
varias horas después de una comida copiosa. Esto se debe a la segregacion de varias
sustancias que reciben el nombre de jugos gastricos, formados principalmente por

acido clorhidrico y pepsina, la cual sera la enzima proteolitica que dividird las proteinas



en fragmentos de menor tamafio, facilitando su absorcion. De esa forma, los alimentos
se transforman en una papilla pastosa llamada quimo, la cual, bajo procesos quimicos,
serainducida a la absorcion y eliminacion de los alimentos cuyo proceso final estaran
como residios no asimilables, convertidos en desechos.

En resumidas cuentas, el apdstol intenta llamar laatencion enm ediode las
variadasofertasquesepresentanenunambiente donde a lo bueno se
[lamamaloy alomalobueno. Muchos,sugieren que lamayoria
tienen la razén al justificar acciones distorsionadasyloasumen
como medio deprueba ensu eleccion. Alparecer,
pierdendevista cual esel propdsito que Dios le ha dado a cada aspecto.
Hoy, al igual que el pasado, cada individuo debe llegar a ser equilibrado, honrando a
Dios en cada habito, independientemente de los ofrecimientos mundanales como
busqueda de satisfaccion desmedidas a los impulsos alimenticio o sexuales. Ambas
cosas fueron creadas con un fin y deben ser usadas en un curso que no sean
contrarias al disefio original. jAlto! No te degrades solo para satisfacer tus necesidades.
Recuerda, siempre glorificar a Dios.

Mi Oracion:
“Sefior ayudame a cuidar cada érgano de mi cuerpo, en armonia con
tu ley”.




CUANDO LA CONCIENCIA ASALTA

Mental
“De todo lo que se vende en la carniceria comed, sin levantar cuestion de conciencia”
12 Corintios 10:25

Al leer nuestro texto de hoy, seré facil notar el algido dilema al que Pablo se
enfrentaba. Sin embargo, el pasaje no est4 escrito para darnos una tesis sobre el consumo de
carne en si mismo, y mucho menos su clasificacion de productos de origen animal,
independientemente de si son limpios o inmundos.

Claramente, su ensefianza queda supeditada a una cuestion de conciencia, alin
si existen componentes idolatricos establecido a su alrededor. A lo mejor, muchos en
su afan por sostener sus prejuicios, se condicionen al abstenerse de comprar este rubro
cuando conoce con anterioridad lo que involucra. Asi, el apdstol en consonancia con
tal insignificancia, invita a los cristianos a comer de lo que ha sido ofrecido en las
festividades, solo si ésta se vende en el mercado como alimento comun. Si lo hace,
este acto no serd considerado como abierta participacion en celebraciones religiosas y
mucho menos, en el culto a las deidades.

Pero a pesar de los variados consejos dados por él, la discusion se vuelve
acalorada, llevando a varios de los involucrados a escudrifiar, investigar, preguntar y
hasta acusar al vendedor, en abierto descrédito a la moral cristiana. De esta manera,
entra en escena esta circunstancia como un fenomeno cultural/social, debido al papel que
juegan los condicionantes ideoldgicos, en defensa de un perfil establecido que
reglamenta la alimentacion religiosa. Aqui se suele hacer referencia a tres cuestiones
importantes quedando supeditado a la apreciacion que se tenga de la misma, a partir
de la elaboracion, (involucrando el sacrificio de animales), conectado a la
comercializacion y distribucion de los mismos. Todo esto se logra de acuerdo a los
estandares que aseguran al consumidor que las exigencias determinadas no lo conducen
a echar por tierra la integridad cristiana por su uso.

Definitivamente, el autor termina de construir su argumento como propuesta

de correccion para manifestar su rechazo atales posturas. Quizas el ambiente legalista,



disemino criterios que lejos de mantener la unidad, propiciaban un descredito y
perdida de un testimonio fehaciente que se requiere en la predicacion. Parece que es
mas importante los prejuicios en abierta obsesion que la propia presentacion del
mensaje en medio de la confusion.

Quedaclaroquedejar dehacerlono esta en los estandares de la religion,
ni se planted como un reglamento reprobatorio para eximir de no usarlos. Sin embargo,
solo hay una causa valida. Si esta en relacion a débiles en la fe que por su falta de
comprension pudiera convertirse enun traspié para su crecimiento y consolidacion.
Recuerda, la caida de mi semejante es prioridad para Dios. Si al verte, eso se
convertira en ocasion para perder su vision, abandona lo que haces. No olvides que tu
libertad termina, cuando comienza la de tu préjimo. jRecuerda! Ser equilibrado en

todo.

Mi Oracion:

“Sefior, guia mi conciencia al elegir lo correcto en todo momento y
lugar”




SAZONAS TUS PALABRAS
Social
“Vuestra palabra sea siempre agradable, sazonada con sal, para que sepais
como conviene responder a cada uno”
Colosenses 4:6

La palabra, construye susbases enunclaro testimonio a la declaracion del
mensaje, el cual llega a ser comparable con un elemento necesario en el arte culinario. Al
parecer, busca demostrar como cambia el dialogo entre dos individuos cuando define
bien lo que expresa, seleccionando las ideas oportunas en respuesta a la transmision de
la verdad a todo aquel que lo requiera. Debidoasualto valor nutricional y por lo esencial en las
comidas,hace necesario responder a la siguiente pregunta: ¢qué papel cumplira la sal, no
solo en el dialogo, sino también en la valoracion dietética?

Es muy probable que el autor en un sentido de comunidad y koinonia, trasmita
con esta figura la idea no solo del aspecto tedrico sino también el de la praxis, al
compartir con otros a la mesa, platos bien sazonados. Siesto puede inferirse, entonces
serd Util presentar las bondades de la sal como parte de la preparacion de alimentos
ricos. Sin embargo, la sal sera solo necesaria en pequefias cantidades para el
funcionamiento adecuado del cuerpo, controlando el importe de agua y manteniendo el
PH de la sangre. Al mismo tiempo, realza el sabor ayudando en la conservacién y
mantenimiento de los alimentos, mejorando la textura, terneza y estabilidad de estos.

De ser asi, ella abrira el apetito por la poca disponibilidad de moléculas de
agua, en un aumento de la liberacion de compuestos y sabores, altamente aromaticos.
Esto se debe a la presencia de cloruro de sodio que, al ponerse en contacto con algin
liquido, (en este caso la saliva), liberaran iones que estimulen esa sensacion agradable.
Al mismo tiempo, contribuye a la pérdida de peso gracias a las propiedades que
generan la produccion de jugos gastricos para la aceleracion del proceso digestivo. Asi
mismo, fortalecera el sistema inmunolégico combatiendo con mayor facilidad diferentes
virus o trastornos autoinmunes.

Piensa por un instante, ¢existira diferencia entre una comida insipida y otro

bien sazonada con sal? Obviamente. Parece dificil consumir un alimento cocido sin



ellay es uno de los elementos esenciales en la fabricacion de platos gustosos. Eso
significa que su carencia tiende a repeler aun a los mejores amigos. Cuanta diferencia
se generaria en un dialogo si lo que dices llega a ser agradable al oido.

Su préctica nos ayudara a compartir un buen ambiente de amistad y
relacionamiento con aquellos que méas amamos, por el solo hecho de hablar
sabiamente, como si compartieras el mas exquisito plato. Ambas cosas abriran
puertas y mostrara lo que somos ante Dios. Evita toda palabra mal dicha, obscena y
de doble sentido. Enriquece tu vocabulario de tal forma, que todo el que te escuche
desee continuar a tu lado. Es tiempo de expresar con nuestros labios lo que Jesus ha
hecho por ti, y hoy puedes lograrlo con lo que dices. Muéstrale a otros lo que él ha
hecho en tu vida e invitalos a servirles con amor. Sed hoy un misionero de fe, de
forma integral al compartir esperanza.

Mi oracion:
“Senor, per mite que mis palabras tengan sabor para vida, para llevar
la verdad del evangelio al mundo”.




¢( CONDENACION O ADVERTENCIA?
Fisico
Di a los Israelitas: “No comais ninguna grasa” ...
Levitico 7:23

En el marco legal por los sacrificios, nos restringimos a aquellas estipulaciones
que van destinadas a revertir el consumo de grasa en sus variadas formas. Tal
perspectivas aurge, a partir; de lo apreciada y seleccionada que llega a ser
lacarne por sunivel degrosura que ésta contenga.Por lo tanto, a pesarde
la libertad concedida por Dios al sacarlos de Egipto, su pueblo avanz6 en una nueva
experienciadevida con una cultura alimenticia heredada, haciéndole proclive a
manifestar los padecimientos de este flagelo a costa de sus propias vidas. Tal situacién
motivo a la intervencion divina comomediode prevencion, que intenta
evitar la inhabilitacion enfermiza de forma temprana en los involucrados.

Gracias a la pertinencia biblica y alosavancescientificos, podemos
encontrar multiples estudios acreditados, de vigencia actual. Los tales confirman este
aspecto, mostrando como el colesterol, (mayormente encontrado en grasa animal) esta
intimamente relacionado con la arterioesclerosis y el bloqueo de arterias por elementos
lipidicos. Sin embargo, no podemos olvidar que los acidos grasos son esenciales
para el cuerpo, escogiendo los mejores aportes encontrados en los productos de origen
vegetal para su consumo. Al mismo tiempo, es preciso
esclarecer cada uno de los tipos de grasas existentes, (til para su evaluacion en el
manejo correcto de este aporte nutricional. Una de ellas es entendida como saturadas,
por su nomenclatura (LDL), el cual es considerado malo. Se encuentra en la
mantequilla, queso, leche, helados, cremas y carnes grasosas junto con aceites
vegetales, como el de coco y palma, los cuales son solidos a temperatura ambiente. De
estas se requieren solo el 6% de su aporte. En contraste, estaran las insaturadas
(HDL), valorado como bueno. De ellas tenemos dos tipos: las mono- insaturadas que
son encontradas en el aceite de canola y de oliva vy las poliinsaturadas

presentes en los aceites de carcamo, girasol, maiz y soya.



En su mayoria, estos tipos de aceites vegetales se encuentran en estado liquidos al estar
en su temperatura natural. Teniendo esto en cuenta, en un aspecto decisivo se requiere
el balance de todos los requerimientos alimenticios, aportando la mayor calidad
energética posible que proporcione el buen manejo de los esquemas quimico que el
cuerpo solicita. Aqui se hace entendible las recomendaciones divinas expresadas
con anterioridad, quedando vigente para nuestros dias.

Es posible que hoy luches con costumbres adquiridas que parecen enquistadas
y que son dificiles de desarraigar. Pero si decides deshacerte de ellas, veras cuan
placentero es vivir en bienestar, donde la enfermedad y las dolencias son comunes
para nuestro tiempo. Esto no significa que lo que fue transmitido en cadena familiar
sea bueno en si mismo, pero si pudiera ser la razon que ocasiona tantos males en tu
ser. Aférrate a Jesus, €l te dara la fuerza para afrontarlas y te ayudara a cambiarlas.

Mi Oracion:

“Sefior restaura mis habitos, cosechando abundantes
bendiciones”




CUARTA PARTE

K3Q RE BECKBIQR

NATHUBALES: PBACTICAS
SRKRABEES



LA ABSTINENCIA
Fisico/mental

“Todo atleta se abstienee de todo. Ellos para recibir una corona corruptible, pero nosotros
una incorruptible”
12 Corintios 9:25

En el marco de renuncia a sus derechos y a la lucha por ser mas efectivo, Pablo
desarrolla su objetivo final en sumision planteada. Sinduda, las bases de esta
decision se fundan en su deseo de llevar a otros a Jesus, cambiando sus intereses por
la motivacion al desprendimiento, Ilegando a priorizar los detalles que necesita
en su trayectoria al logro. De esta forma, el ap6stol se concentra en la metéafora del
perfil deportivo, cuya disciplina profesional conducird al sometimiento voluntario,
con tal de lograr tan ansiada presea.

Dicha presentacion competitiva es altamente conocida por los Corintios, la
cual llegaaser ampliamente valorada por sus oyentes originales debido a que
cada dos afios realizaban los juegos istmicos en honor al dios Poseidon. Asi, sera
posible distinguir la interpretacion comparativa que el autor hace, con tal de impactar
la mente de sus lectores al motivarlos a visualizar 1os riesgos, privaciones y sacrificios
que un buen atleta realiza por una pasion. Sin embargo, a diferencia de las carreras
deportivas, la vida cristiana no se excluye a un solo ganador, sino que todos corren para
llegar a fin término. Este esfuerzo apuntala no solo al alcance de una corona de laurel
corruptible, sino que va mas all; al deseo por el triunfo en un ambiente de servicio
intencional para glorificar a Dios. Evidentemente, este acto de renuncia a estar
dispuesto a todo mostrara aspectos que en lo cotidiano seran claves para mantenerse
en forma.

Un ejemplo de ella sera, la imposicion inhibida a no tener actividades
sexuales antes de un evento deportivo, deseando conservar la fortaleza y la energia
que es requerida para quemarla en el cumplimiento de la victoria y no necesariamente
en la satisfaccion de un deseo apasionado. Ademas, se cohibe por consumir grasas y
otros alimentos que afecten su condicion fisica, buscando solo aquellos que, por su
valor nutricional, sea requerido para la fortaleza y el mantenimiento corporal.

Necesitan también de un descanso reparador, evitando acostarse a altas horas de la



noche. Por Gltimo y no menos importante, deben adaptarse a cada ambiente y
situacion, privandose de comodidad y de todo lo que se perciba como intil desperdicio.

Entonces, cada acto de templanza dara sus frutos, recibiendo con persistencia y
dedicacion lo aspirado. Lo que antes era imposible de hacer, llega a realizarse con todo
gusto. Piensa por un instante ¢qué estas dispuesto a sacrificar por llegar a la meta? Lo
haces sin protestar o simplemente es algo que se evita por amor. Es probable que lo
que hoy parece dificil de abandonar sea realmente lo que te inhabilite en tu carrera
cristiana. Pueden convertirse en una carga que imposibilita tu avance. Las energias
que necesitas se queman rapidamente.

Pero no hay nada que temer. Solo necesitas dar un paso adelante, dejando
atras maltiples tropiezos, tus propias batallas, los malos pensamientos y aun gustos
malsanos que solo te conducen al fracaso. No olvides que eres parte de la
competicion. La buena noticia es que todos ganan si tan solo llegan a la meta. Estoy
seguro que Dios no te dejara solo y te fortalecera hasta llevarte a cumplir su suefio en
ti.

Mi Oracion:

“Sefior, ayudame a ser ejemplo para otros en nuestro camino a la
eternidad”.




CONSUMO DE BEBIDA ESPIRITUAL
Fisico/ espiritual
“Y todos bebieron la misma bebida espiritual; porque bebian de la roca espiritual que los

seguia. Y la roca era Cristo”
12 Corintios 10:4

Basado en el caminar del pueblo por el desierto, y debido al ambiente de
subsistencia y mantenimiento en el que se desarrollan los hechos, llega la oportuna
manifestacion milagrosa de Dios, el cualusa comomedioa una roca para
aportar agua abundante no solo para aliviar la sed, sino tambien como revelacion de su
presencia. De esta manera, el apdstol nos introduce en la escena que muestra a Cristo
como figura de ese pefiasco, el cual actia para remediar no solo la sed fisica sino
también la espiritual. Sin embargo, de acuerdo a lo conocido en Exodo 17:1-7
podemos demostrar la necesidad urgente de abastecimiento diario, debidoa la
ausencia de agua en la realidad desértica, en tiempo de gran escasez.

Ahor, si trasladamos esta metéfora del agua a suimportanciaen el trabajo del cuerpo, notaremos
variadas bondades: alta capacidad de traslado de nutrientes a las células, su colaboracién con
la digestion al eliminar residuos como desechos. Mantenimiento de los rifiones sanos
como valioso aporte a la hidratacion constante de la piel, ojos, boca y nariz. Generay
estimula la labor de lubricacién de las articulaciones y a la oportuna regulacion de la
temperatura y el metabolismo del cuerpo. Logra a su v ez, un fuerte retraso al
envejecimiento y sirve como coadyuvante en revertir las afecciones tales como:
diabetes, artritis, sequedad cutanea y obesidad.

Asi, no cabe duda cuan util ynecesario llega a ser el agua para el
sostenimiento corporal, siendo que este libera una pérdida de unos 2/4 del volumen total
de fluido, cuand o desarrolla ejercicio fisico y por el aumento incidente del calor solar.
i'Y no solo a esto! sino también por transpiracion, orina y la respiracion. Esto hara
necesario el consumo recomendado de hasta 8 vasos de agua diario para hidratarse. De
no ocurrir, generara deshidratacion, pérdida momentanea de memoria y dificultad en

enfocar la mirada en objetos especificos.



Cuanto riesgo se genera si la perdida de liquido es desproporcionar. No te
imaginas lo que pasa en tu experiencia espiritual cuando no recibimos a Cristo, el
agua de vida. Es el quien ofrece la cantidad que diariamente necesitas para avanzar.
Es posible que esto sea la razon a tu desanimo, perdida de sentido de vida y ain a la
separacion de la comunidad de creyentes. Te has conformado tanto con lo poco que
recibes al ir a la iglesia o al escuchar un sermén o cuando escuchas musica cristiana,
que te parece que es todo lo que requieres. Sin embargo, jamas permitas que esta condicion
Ultima se forme en tu experiencia espiritual. Si tus afanes te conducena olvidar lo importante que es Diosen
tuvida, si por un instante lo pierdes de vista, el nivel de sed seratal quete conformaras con beber'y saciar tu
necesidad con cualauier liquido que te plantee el mundo. La carestiaseratan grande que las fuerzas que
requieres para elegir ya no estaran, al punto de percibir como dia tras dia terminara tu vigor y fortaleza
espiritual, hasta llevarte a acarrear la muerte eterna. Elige hoy el agua de vida. Solo
ella puede calmar tu sed.

“Buscale con ansias de la misma forma como intentas aliviar la sequedad”.

Mi Oracion:
“Sefior, ayudame a consumir abundante agua para el sostén de mi cuer po”




EL BANO, COMO LAVADO SALUDABLE
Fisico/espiritual
“Para santificarla y limpiarla en el lavado de aguapor la palabra”
Efesios 5:26

Cuando pensamos en nuestro mundo actual, notamos como el aumento
desenfrenado de factores contaminantes han causado el medio ideal para la
proliferacion de agentes patogenos, que lejos de ser una bendicion; se han convertido
en la causa mas letal para la masificacion de enfermedades que afectan la salud. Sin
embargo, ocurre de forma continua como el cuerpo por catabolismo genera la
erradicacion de toxinas a través de fluidos como sustancias, altamente perjudiciales
para el mantenimiento del mismo. Esto hace necesario el uso del bafio como un
medio de purificacion, limpieza y preservacion en un ambiente de bienestar 6ptimo.

Asi, cuando es aplicado como medio terapéutico, se logra variados beneficios,
entre ellos: Los bafios con agua caliente estimulan el trabajo de tus vasos sanguineos,
generando una gran mejoria en el dolor de las piernas y la fatiga mental. Sirve,
ademas como terapia de relajacion. Combate el insomnio y regulan la presion
arterial. Puede mantener una piel més saludable. También ayuda a combatir la
depresion y la ansiedad y estimula las defensas al ayudar en la produccion de
glébulos blancos.

Estos y muchos mas son los aportes que recibimos al mantener habitos
correctos de higiene, facultando al cuerpo para adaptarse a los diferentes medios y
entornos de forma saludable. De ahi que, en vuestro texto de hoy declaramos este
detalle que nos traslada a pensar en la obra de pureza, santidad y reforma que la
iglesia recibe por la palabra. Fue tan fuerte su necesidad, que lleg6 a ser tan
primordial estipular un ritual para lograrlo, a partir del bautismo por agua y por el
Espiritu Santo. Es posible que esté hablando para una persona que logré aplicar el
acto litargico al bautismo, pero no consigue erradicar las suciedades que se
propagan a diario. Le parece que los medios maléficos y los ataques del Diablo son

tan dificiles de lidiar que ha pensado en abandonar la lucha. No digo con esto, que



nuestra victoria se fundamenta en vuestros actos. Si fuera asi, Dios no los considerara
como trapos de inmundicia en su incapacidad por justificarte ante él. Solo su
presencia logra lo que parece imposible, trabajando en la erradicacion diaria del
pecado, visto como mancha en vuestra vestidura, que parece dificultoso de eliminar.
No queda dudas, que son muchas las maneras en que puedes ensuciarte, aun cuando
intentas evitar a toda costa que esto no se manifieste en ti.

Sin embargo, no hay porque desanimarse. La solucién la present6 Jesus en su
palabra en espera de ser aplicada en tu propia vida no solo por la constancia en los
habitos frecuentes al uso del bafio fisico sino también al lavado por la palabra que
llega a ser tan fundamental para estar de continuo habilitado. No importa que
circunstancias estés pasando, tu desarrollo espiritual crecerd y te preparara para el
encuentro con nuestro Dios. Este es mi deseo y espero que también sea el tuyo.

Mi Oracion:
“Sefior, bafiame cada dia y logra terminar lo que
empezaste en mi”.




EL DESCANSO, COMO SUENO REPARADOR
Fisico/mental

“Por tanto, no durmamos como los demas, sino vigilemos y seamos sobrios”
12 Tesalonicenses 5:6

En un mundo en donde el exceso de trabajo, los altos niveles de estrés y la
multiplicidad de necesidades, ya sean; econémicas, laborales y sociales han
conllevado al ser humano a un rol desenfrenado por cumplir sus tareas sin un correcto
ambiente de descanso. Es aqui, donde es necesario y clave el ambiente de reposo y
sosiego para reparar las fuerzas energéticas que requerimos para avanzar. Pero, nos
parece interesante ver como el apéstol estimula a sus lectores a no dormir como los
demas, sino a velar y ser sobrios. ¢Puede este pasaje estar en abierto rechazo al uso
del suefio como un mecanismo de reposo? ¢ Que esta en juego en este texto?

Para comprenderlo, necesitamos evaluar dos palabras griegas: la primera
KADSEUDO, implica el acto de dormir como medio para el descanso, 0 como
respuesta al agotamiento excesivo. La segunda expresion es GREGOREUO, la cual
denota el proceso de mantenerse despierto, en guardia como lo haria un vigilante que
esta a cargo de los bienes de su amo y al cual se le ha encargado esa gran
responsabilidad. Quizaés, la indicacion del texto estd méas referida a la aptitud de quién
patrulla, debido a que otros se han relajado y aun hasta embriagado, perdiendo su
discrecion y su sano juicio al momento de desarrollar eficazmente su labor. Llegan a
ser capaces de dormir a placer, descuidando su deber en lo que se le ha facultado.

No obstante, el mismo Dios como creador delimit6 un tiempo para todo,
incluyendo periodos de descanso como acto de tregua. Alli el cuerpo renueva
fuerzas. Hasta su capacidad mental se vuelve IUcida para enfrentar las pruebas al dia
siguiente. En efecto, lo que el apdstol intenta presentar en su premisa va mas alla de
lo que haces. Esta en juego los ideales de Dios para sus discipulos al mantenerse en
guardia como lo hace quién vigila, sin olvidar que los maleantes o circunstancias

externas pueden acaecer en cualquier momento. No se trata solo de dejar de pernoctar



placidamente para cuidar de los objetos que quizas no sean suyos. Su verdadero valor
es manchado cuando pierde de vista sus propias responsabilidades y tareas.

Con equilibrio hace del suefio el medio por el cual recibira variados beneficios
para su salud, entre los cuales estan: Incrementa la creatividad logrando que la
memoria funcione a la perfeccion, ayuda a perder peso, protege el corazon, reduce la
depresion, ayuda a pensar con claridad, a tener mejores reflejos y a concentrarse
mejor. Permite, ademas, estar motivado, alerta y participativo.

De esta manera, quien esta presto en todo momento quedard mejor habilitado
para enfrentar cualquier ataque. Nada lo encuentra desapercibido ni lo sorprende en la
lucha. Llega a vitalizar su capacidad corporal para lograr mantenerse en guardia como
eficiente en el cumplimiento de su rol. Por eso, hoy mas que nunca necesitas dormir
lo requerido por el cuerpo, sin olvidar la faena que se te ha encomendado. Puedes asi,
hacer una cosa sin dejar de hacer la otra. Proponte hoy a lograrlo con su ayuda.

Mi oracion:
“Sefior, ayudame a tener mejores habitos de descanso, cumpliendo
la mision”.




¢EL EJERCICIO CORPORAL SERA DE POCO VALOR?
Fisico
“Porqué el ejercicio corporal es de poco valor,pero la piedad aprovecha para todo, con
promesas de esta vida y la venidera”
12 Timoteo 4:8

El contexto que encierra el texto de hoy, compara el aprovechamiento genuino
entre la piedad préctica y los habitos en el ejercicio fisico. Por lo tanto, cuando Pablo
construye su tesis argumentando que el entrenamiento, (del griego GUMNASIA);
aporta poco o nada a la fortaleza espiritual requerida, su postura cobra valor.
Evidentemente, el uso de la expresion, (EUSEBEIA) formula y mantiene la vision de
altruismo préctico por el evangelio, que lo motiva a reverenciar a Dios. Llega de esta
manera, a convertirse en el mas beneficioso de los ejercicios de provecho. Aporta a su
vez, un mensaje que transmite seguridad divina como demostracion que lo que viene
sera mejor. Ahora ¢ Indica ésta hipdtesis que el ejercicio es de poco valor? ¢ Tiene méas

importancia el desarrollo espiritual que la practica del ejercicio fisico?

Claramente el pasaje coloca a ambas cosas en su lugar, mostrando el valor de
las prioridades sin olvidar los excedentes. Aunque sean muy importantes, deben estar
en conformidad con el propoésito divino. Al parecer, habia en la iglesia de Corintios
personas que priorizaban el ejercicio deportivo mas alla de su encuentro personal con
Dios, llegando al extremo de dedicar todo su tiempo, habilidades, facultades y
talentos a la mayordomia deportiva, por encima del adecuado lugar que debe tener

Dios en su propia vida.

Asi el autor indica los resultados de vivir en armonia con la virtud, aportando
a su existencia una fortaleza sin igual como contribucion a la entrega que por decision
propia éste ha ejercido. Al hacerlo de esta manera, su presente queda asegurado y ain
en el futuro no hay nada que temer. Significa que toda vuestra confianza y
motivacidn pasan a un segundo plano para ser cambiadas al experimentar de forma
evidente la obra de Dios en su corazédn. Solo asi, con equilibrio y valores claros

posicionaras en el lugar adecuado al salvador y haras de €l ti méas grande interés.

Fa’gina 21



Lograras marcar la diferencia y te convertirds en un testimonio fidedigno de lo que
Dios puede hacer cuando te entregas en sus manos. Esto no equivale como licencia
que te convierte en un acérrimo condenador de aquellos a quienes les parece
fundamental el ejercicio. Lo que se busca es que cada individuo haga una cosa sin

dejar de hacer la otra. Ambas son notables y su utilidad no se puede perder de vista.

Hoy te invito a entrenar mas, a crecer mas, pero sobre todo que prevalezca en
tu vida un plan diario espiritual, conduciéndote con mesura hasta llegar al final del
camino. Hoy méas que nunca la victoria estd asegurada y nuestro mayor logro esta
cada dia més cerca. Apreciado lector(a), planifica no solo tus habitos espirituales sino
también una rutina de ejercicios diario. Estoy convencido gue juntos pueden

complementarse en el desarrollo integral del ser.
¢ Te gustaria disfrutar de esta grata experiencia? Es hora de experimentarlo.
Mi oracion:

Sefior, ayadame a marcar mis prioridades y a crecer con fe en la
gracia de Dios.

Fa’gina 21



EL AIRE, COMO ALIENTO DE VIDA
Fisico/ espiritual
“Todala escrituraesinspiradaporDios,yesuUtilparaensefiar,reprender,
enmendareinstruirenJusticia”...
28Timoteo3:16

Cuando estudiamos las variadas reglas hermenéuticas como parte de un
estudio interpretativo de la Biblia, es posible toparnos con la inspiracién. Esta Gltima
incluye el rol de Dios en la transmisién de su mensaje. Sin embargo, ¢ qué significa
realmente inspirada? ¢ Existira alguna relacion de esta expresion, con el sistema
estructural de salud fisica como espiritual?

Ciertamente, la palabra original usada es “DSEOPNEUSTOS”, cuyo
significado primordial es: respirada de Dios o alada por Dios. Ambas en un acto de
soplar para dar vida, nos recuerda evidentemente los hechos de Dios al formar al
hombre, siendo éste creado como figura de barro. Hasta aqui, es un cuerpo inerte sin
vida, haciendo necesario el soplo de Dios en su nariz, aportando aliento de vida que
lo faculta para ser declarado, un ser viviente. (Génesis, 2:7)

De ser asi, podemos concluir que el medio que Dios tiene para insuflar o
reanimar de forma cardiopulmonar, ain en individuo que por su condicién han sido
sefialados como graves espiritualmente. Tal manejo como herramienta médica divina
se manifiesta hoy, gracias a la revelacion oportuna de las Escrituras como muestra de
su renovacion en el corazdén o como testimonio de su nueva creacion. El proposito al
aplicarlo no fue presentado solo para reavivar, sino también por su provision en un
nuevo panorama para la educacion, correccion, formacion y desarrollo del individuo.
Sin embargo, también nos recuerda cuan importante es el aire que respiramos para
vivir, dandonos los siguientes resultados:

Debido a nuestra composicion de carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrogeno
como presentes en el aire, es posible lograr un mejor desempefio corporal. Contiene
un gran porcentaje de vapor de agua, Util para la liberacion del estrés y la ansiedad.
Aporta amplios beneficios a la oxigenacion celular y proporciona mayor vitalidad al
punto de estimular el sistema inmunitario. Por consiguiente, son los regalos que

brinda el aire para la vida, haciéndole imprescindible y muy esencial.



Esto queda confirmado, especialmente en pandemia por covid 19, debido al
consumo incesante de oxigeno envasado en bombonas. El nivel de gasto es
exorbitante no por su costo individual sino por la cantidad que este llega a ser
requerido, hasta su recuperacion. Imaginate tener que adquirir de por vida esta
herramienta para poder conservar la vida.

No obstante, la buena noticia es que este vital elemento es concedido
gratuitamente y no por eso debe ser malgastado. ¢Qué pasaria si cada uno de los
lectores, tiene en cuenta lo necesario que es el aire para la existencia? ¢ Seria capaz de
mantener una relacion de intimidad y encuentro genuino con la palabra revelada, de
la misma forma como lo es con el soplo de vida? Si es asi, dejara que su voluntad no
se interponga al soberano proposito de Dios, hasta apreciar los grandes milagros
renovadores de fe como manifestacion del poderoso acto, cuyo hecho se convierte en
realidad como nuevo génesis, cuando llega a estar cumplida en cada individuo.

Es mi esperanza que juntos busquemos la presencia de Dios, tan cierto como
es nuestra necesidad de respirar.
Mi Oracion:

Sefior, sed mi aliento de vida y ayudame a ser renovado.
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