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PRÓLOGO: 
 

El miedo, es una emoción que llega a ser producida por la percepción de un 

peligro real o supuesto, y se puede definir como la angustia que se experimenta frente 

a determinado riesgo. Teniendo esto en cuenta, nos preguntamos: ¿Qué respuestas 

propone la Biblia frente a la realidad del miedo? ¿Cómo lo plantea y que soluciones 

abiertas se consiguen? 

Entonces en esta obra, el autor aplica sus reflexiones como fruto del análisis 

de algunas secciones del libro de génesis, que conducen al lector a apreciar los 

personajes involucrados, desde una trama bíblica; llevándoles a identificarse con ellos 

como si se tratara de sí mismo. Consigues, además; en esta obra desde el primer 

capítulo, una solución al dilema del miedo y hasta un camino de esperanza, que 

intenta revertir la razón de tus propios miedo e inseguridades. Todo esto, como parte 

de una salida para enfrentarlos con éxito.  

Entonces, al viajar página tras página, descubrirás como suplir el vacío 

existencial que llevas y que te somete a reacciones inexplicables. De esta manera, se 

ve reflejado este dilema no resuelto, en las propias decisiones y que son una 

expresión de la forma de vivir. Por ello, llegan a ser muchas las veces cuando cuesta 

entender el porqué, sin que antes pudieras haber descubierto la raíz real de este mal 

en tu vida.  

De esta forma, en la lectura del libro, encontrarás que el autor presenta a un 

Dios de misericordia, justo y amoroso, que, en su trato con la creación revela un 

perfecto equilibrio que garantiza la estabilidad del ecosistema. Incluye, además, en su 

contenido, un ilustrado panorama que demuestra que la vida está llena de 

oportunidades, tanto buenas como no tan buenas. Sin embargo, todo esto se convierte 

en una ocasión oportuna para la toma de decisiones que desencadenan en inevitables 

resultados. 

Por tales razones, recomiendo esta obra, como un camino para quien busca un 

mejor rumbo de vida. A su vez, les sugiero leerla como un medio que transmite 

esperanza para quien se siente perdido. Entonces, desde un punto y aun escalando 

hacia la cima, puedo gritar a los cuatro vientos; con este libro en la mano, que aún 

“¡HAY ESPERANZA FRENTE AL MIEDO” 
 

Pr. Víctor Giménez. 

                                     Presidente de la Asociacion Venezolana Centro Occidental 
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INTRODUCCIÓN 
 

Como muchos otros aspectos de la vida humana, el miedo es un sentimiento 

que tuvo su origen, después que el primer hombre en la tierra pecara; es decir, que este 

desobedeciera el mandato de Dios de no tocar ni comer del árbol de la ciencia del bien 

y del mal. Es de entre los escritos existentes, el más antiguo en mencionar esta 

emoción natural de la raza caída. Según los expertos, el miedo es un sentimiento 

desagradable que surge en respuesta a la percepción de un peligro, real o supuesto, 

presente, futuro e incluso pasado. De ser esto cierto, queda claramente expuesta la 

causa del primer sentimiento de miedo experimentado por nuestros primeros padres en 

el jardín del Edén. 

No era un peligro percibido como real, supuesto y ni presente. Es más probable 

que lo que invadió el pensamiento de la primera pareja, era más una percepción de lo 

pasado y las consecuencias futuras, según la advertencia hecha por Dios debido a las 

implicaciones avisadas de tal acción. Este sentimiento se mezcla con la culpa y el 

inminente resultado de una acción errada, que perturbó a la humanidad descendiente 

de Adán y Eva en todas las generaciones subsiguientes a su raza. Una y otra vez, 

observamos como este sentimiento del miedo perturba la vida del hombre 

La buena noticia llega, cuando entendemos que desde el mismo comienzo de 

este resultado nefasto, Dios emprendió su misión de dar esperanza en medio del 

miedo, o quizás podríamos decir, a pesar del miedo. Entonces, el Señor se acercó a 

ellos y proveyó un camino para su restauración. Dios trabajó en lo sucesivo esta 

decadente realidad, también en Caín y Abel, así como en los antidiluvianos, hasta Noé 

y su familia. Obviamente, se unen muchos otros que son parte de la historia bíblica. 

Hoy, no es diferente, y el poderoso Dios sigue obrando en aras de mitigar este 

sentimiento desagradable que ha sumido a esta última generación de la humanidad. En 

tal sentido, podemos decir que ha llegado a ser una variante real y esclavizante, desde 

un punto que hasta parece incontrolable. 

Así, creemos que Jesús se convierte en nuestra esperanza frente al miedo. Por 

ahora, es la fe en sus promesas el mejor remedio para esto, pero cada día nos 

acercamos más al día cuando seamos totalmente despojado de este terrible sentimiento 

que lejos de cuidarnos o protegernos como la filosofía que ha tratado de justificarlo, 

nos ha causado grandes males físicos, mentales y espirituales. Pueda el Señor 

constreñirte con su amor a través de este tratado, que tiene como fin, no solo 

presentarte algunas derivaciones del miedo, sino recordarte e interpretarte de forma 

práctica y análoga lo que el Apóstol Juan escribió a la iglesia en Asia en el mismo 

primer siglo. “En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el 

temor, porque el temor involucra castigo, y el que teme no es hecho perfecto en el 

amor”. (1 Juan 4:18). 
 

                   EDWARD ROQUE 

                                               Pastor distrital en la Asociación Venezolana Occidental. 
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CAPÍTULO 1: 
Cuando Tenerlo Todo, Es Un Impulso Para 

Experimentar Miedo. 
Basado en génesis 3, I Parte 

 
Entonces la serpiente replico a la 

mujer: No es cierto, 

no morirán; 

Sino que Dios sabe que el día que ustedes coman de él 

Se les abrirán 

los ojos, Y serán como Dios conocedores del 

bien y el mal. 

Génesis 3:4-5 

¡Qué sombría llega a ser la vida en un instante! Sí, nos referimos al episodio real 

de una pareja que vino al mundo para disfrutarlo todo. Toda su vida se mantenía en 

constante gozo y alegría y por ningún motivo parecía existir alguna razón para la desdicha. 

Sin embargo, la realidad que estaban viviendo en ese instante pasó a ser otra, en el mismo 

momento en que evitaban afrontar todo intento de olvidar sus malas decisiones. 

Obviamente no había excusa alguna, debido a las múltiples advertencias dadas por Dios de 

lo que no debían hacer. Pero, es posible que relativizaran esta orden, considerándola como 

muy restrictiva y de difícil cumplimiento. Así, pensaron que sería mejor darle más 

importancia a la curiosidad y al deseo por conocer lo inexplorado. Así, llegaron a ser presa 

de la presión de grupo, cuando al acercarse al árbol se encontraron en ese lugar a la 

serpiente con sus propuestas muy halagadoras. Esto los llevó a decidir escucharle 

atentamente mientras paseaban por el jardín; junto al árbol que estaba en medio del huerto. 

Jamás, se imaginaron que una situación deplorable los alcanzara. A fin de cuentas, 

lo tenían todo y no parecía faltarle nada. Solamente, les parecía insuficiente lo que hasta 

ahora disfrutaban, razón por la que se envalentonaron a desafiar a Dios. Con esto, de cierta 

manera, mostraron como sus interrogantes les colocaron en el mismo terreno de la 

incredulidad, llegando a un punto de confiar en que ésta se dispondría a ayudarles. Sin 

duda, se le abrió una oportunidad y la serpiente y no la desaprovecharía, logrando dirigir 

sus interpelaciones de una forma muy perspicaz, cuando dijo:  

¿“Con que Dios les prohibió comer de todos los arboles del huerto” Génesis 3:1?   

Entonces, en un acto de defensa, Eva se dedicó a explicar lo que consideraba que 

Dios realmente había dicho. Mientras hablaba, disfrutaba de los sabores y de los olores 

fascinantes que emanaban de su entorno y deseaba con todas sus fuerzas tener la 

oportunidad de comer del fruto que se les había limitado. Imagínate tener toda clase de 
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frutas disponibles y echarlas de menos solo porque había una que les parecía mejor. Esta 

puede ser una razón por las que parecen más gustosas y apetecibles aquellas que nunca 

hemos comido o que tenemos el privilegio de obtener sin ningún esfuerzo. Total, no 

necesitaba comprarla por estar disponible en su ambiente natural. 

En tal sentido quizás te preguntes: ¿Qué necesidad tendrían de comer de ese fruto 

si tenían toda clase de árboles frutales disponible? ¿Por qué tendrían que asumir riesgos? 

Acaso no confiaban en Dios o pensaban que podían desafiar los riesgos con tal de ver la 

vida en otra dimensión.  Hasta aquí, es probable que estuviese consciente que esa decisión 

marcaría el antes y el después de su vida y por tal razón, es posible que intentase retroceder 

para no continuar. Sin embargo, la serpiente no perdería esa oportunidad de colocarlos en el 

terreno donde pudiera destruirlos y le animó a entender que Dios era egoísta. ¿Cómo? ¡Sí!, 

su respuesta indicaba que Dios sencillamente les había ocultado la oportunidad de llegar a 

ser como él.  

 Entonces, ¿Para qué conocer lo malo? ¿Realmente era necesario? Con el tiempo 

nos hemos dado cuenta que fue y ha sido irrelevante e innecesario; pero ya no hay vuelta 

atrás. Solo nos queda reflexionar en la idea de que lo desconocido parece ser más atrayente 

que aquello en lo que nos acostumbramos tradicionalmente. A ciencia cierta, ya no 

importan los límites y mucho menos si tenemos que afrontar cosas increíbles, con tal de 

lograr lo que nos ofrecen. Pero aun cuando no tenían ninguna garantía de que al arriesgarlo 

todo, podían recuperar nuevamente lo concedido, fueron capaces de avanzar hasta lograr 

aquellas cosas que según ellos no tenían. Pero, estoy seguro que, si estas oportunidades no 

llegan, en ocasiones nos frustramos y perdemos la cabeza como parte de una lucha que no 

acaba. ¿Cómo es posible que estemos tan dispuestos a perderlo todo, con tal de arriesgar lo 

que ya está constituido? Es posible que en medio de lo acelerado del momento y con tan 

solo un respiro profundo, escuchó: 

“No es cierto, No morirán” Génesis 3:4. 

 ¡Oh Guao! ¿Quiere decir que las estipulaciones y reglas dadas por Dios pueden 

ser reevaluadas? Es posible que les parezca correcto y racional a la mente humana, 

siendo que jamás habían visto caer tan solo una hoja de los árboles y mucho menos la 

muerte de un animal. Consideraban que no existía ninguna evidencia para creer que lo 

presentado por Dios realmente pudiera cumplirse. Hasta este punto, llega a ser tan 

peligrosa la racionalidad humana, al decir:  
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“Una sola botella no me hace alcohólico, una noche de placer estoy seguro que no 

destruirá la relación de pareja que tengo, porque haré todo lo posible para que nunca lo sepa”. 

 Además, puedo salir a la rumba, disfrutar de las drogas y de todo lo que el mundo 

me ofrezca; porque la vida es una sola y hay que pasarla bien. 

En tal sentido, la seguridad y el ambiente de confort llegan a ser tan placenteros que 

podemos olvidar cuan limitado(a) estas. Que la muerte puede llegar en cualquier momento 

para perderlo todo y, aun así; algunos se atreven a decir: “Total, de alguna manera me habré de 

morir”. Así que haga lo que haga, igual la muerte en algún momento tendré que afrontar. 

De esta manera, la visión de la mujer en este escenario cambió de una manera 

impresionante. Ya sus miedos por verse involucrada en una situación difícil habían pasado 

a un segundo plano. Su conciencia estaba siendo calmada por las ideologías más 

fascinantes que una persona pueda experimentar. Así que decidió concentrarse en el fruto y 

en las bondades que podía recibir de él.  ¡Lo notas! Tal parece que lo más importante es 

lograr los resultados. Entonces desde este plano vemos un modelo de éxito que la sociedad 

hoy llega a juzgar como tal. En la próxima sección, observaremos más de cerca esta 

situación a través de estos cuatro aspectos centrales: 

 LA MUJER VIO QUE EL ÁRBOL ERA BUENO 

PARA COMER: 
 

¡Oh que momento tan reflexivo! Fue una oportunidad fascinante. Realmente saber 

que lo que has de comer es bueno, te hace agua la boca. Es como desearlo de una manera 

indescriptible. Razón tiene el dicho al decir: “el pez muere por la boca”. Además, surge 

un increíble dilema al no saber lo que te espera y tener que avanzar como si todo estuviera 

arreglado. Sin embargo, ya el temor de perder, de cometer un error y de saber que no todo 

era catastrófico quedó acallado y ya nada se convertirá en una barrera para desafiar el 

peligro. Solo le quedaba pensar en el fruto y en sus ventajas, con solo dirigir su mirada a 

algo tan apetecible. 

 LA MUJER LE PARECIÓ QUE ERA AGRADABLE 

A LOS OJOS: 
 

Era un momento realmente gustoso. Parecía estar en un éxtasis. No quería que 

nada resquebrajara ese momento. Entonces mirar el fruto se convirtió para ella en un 

evento sin igual. Eso era lo que tanto había deseado en su vida. En ese instante, había 

olvidado los otros frutos que había comido y le parecía de tan poco valor. Estaba dispuesta 

a colocar en primer plano su deseo de alcanzar este fruto como diera lugar. Así que con 
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toda la fuerza de su codicia le parecía que volver atrás era un desperdicio. ¿Cómo podía 

romper con un momento tan especial?  Así que se decidió a dar el siguiente paso. 

 LA MUJER CODICIÓ EL FRUTO PARA 

ALCANZAR SABIDURÍA: 
 

¡Guao! Aun no se había materializado el acto y ya en su corazón se manifestó la 

codicia y la ambición por obtener más y más del conocimiento y sabiduría, que según ellos 

no tenían. Como siempre, pensando en lo que no se tiene y perdiendo de vista los dones que 

se les había concedido. En definitiva, le quedaba pensar que no importa cuánto tengan que 

sufrir, lo único que le importaba en ese instante era ella y solo ella. 

 Y FINALMENTE: TOMÓ DEL FRUTO Y COMIÓ. 
 

Este acto inclusivo de ella, llegó a ser movido por tres aspectos: 

 En ese instante, recordó que su esposo también existía y que no estaría mal 

que éste disfrutara de la misma manera como ella lo estaba haciendo. 

 Pensó que, si la ruina y la destrucción llegaban, no caería ella sola. Alguien 

la acompañaría en el momento amargo; claro si esto realmente llegara a ocurrir. 

 Y siendo que la situación emotiva difícil ya había pasado, entonces no 

quedaba más que el acto de comer de una forma tan particular. En este punto ella estaría 

dispuesta a llamar a todo el que pudiera, para que estos sirvieran de testigo ante Dios. Este 

acto les serviría de indicativo de que no todo lo dicho por él era del todo cierto. Su única 

necesidad era vivir el momento y solo el momento. Entonces ¿Cuantos aún hoy, están 

viviendo en esta realidad ilusoria? Les parece que todo se resume en disfrutar, pasarla bien, 

darle al cuerpo lo que requiere, hasta llegar a un punto de desplazar a Dios de sus vidas. No 

hay cabida para Dios, y si la existiera no podrían soportar la lucha que enfrentarían. Entonces, 

no queda más que recordar que es el creador de todo, que merece nuestro reconocimiento y 

adoración. 

A fin de cuenta, todo lo que pienses en hacer y lo materialices, traerá resultados 

positivos o negativos que impactaran tu propia vida y la de tus semejantes. Así que, hoy nos 

toca sufrir las implicaciones de las decisiones de un hombre y también de nuestras propias 

motivaciones. No queda de otra y en ocasiones no hay escapatoria frente un mundo en caos, 

donde parece no existir un punto sin retorno. No podemos retroceder el tiempo, pero si 

redimir el que tenemos y darle el lugar y el puesto que Dios se merece en tu vida. No hay 

tiempo que perder, ¡decídete hoy! Tú, también puedes entregarte en sus brazos y dejar que 

termine de conducir tu vida. No tardes.
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CAPÍTULO 2: 

Frente Al Miedo Que Experimentas; ¿Serás 

Capaz De Evitarlo? 

Basado en Génesis 3, II Parte. 
 

 
Pero Dios el Señor llamo al hombre y le dijo: 

¿Dónde está? Y Adán respondió: 

Te oí andar por el Jardín y tuve miedo, Porque estaba desnudo y me escondí. 

Génesis 3:9-10 

 

La situación parece tan compleja que llegas a un punto de enfrentarte al impacto de 

tus propias emociones. Es en ese instante, donde el miedo empieza a generar estragos y la 

pregunta más fácil de hacer es: ¿Cómo pudo pasar? A primera vista, se nota que Adán 

conocía muy bien cuáles podían ser los resultados de sus propias decisiones, aun cuando 

muchas de estas no las entendía del todo. Así que tener a Dios tan cerca, aun cuando parece 

ser algo tan cotidiano; se convertía ahora en un proceso amenazante que aceleraba su 

cumplimiento. Probablemente, la conciencia y los recuerdos de las advertencias hechas por 

él, martillaban su mente en un eco de culpabilidad. Así, ellos mismos reflexionaban en el 

hecho de que no había nada que hacer. Tenían que encontrar una respuesta plausible y 

consciente que fuera creíble y que justificara su condición. Así que no tuvo más que 

reconocer que su condición desdichada estaba llena de adrenalina y cortisol, y hablar de 

cómo se sentían posiblemente les generaría autocompasión. 

 Al mismo tiempo y sin titubeo, Adán fue capaz de referir a Dios el hecho de que 

estaba desnudo y que esto le parecía vergonzoso y de mal gusto. Hasta este punto creyeron 

haber encontrado una explicación frente al dilema de escape/huida, pero, aun así; no podían 

evitar escuchar los pasos de Dios que los impulsaba a escapar hasta esconderse. Esta es 

quizás la posición que asumen todos los que se encuentran en la cárcel del pecado. Les parece 

que han caído tan bajo y no entienden como esta separación es capaz de mantenerlos aislados 

de Dios. Es aquí donde la relación abierta y la interacción diaria que Dios espera se 

resquebraja, al punto de parecer una carga para el hombre. Queda mejor esconderse, que 

enfrentar la situación y buscar una solución.  

Quizás, en este preciso momento esté hablando para alguna persona que le ha 

parecido que todo está perdido y que es imposible recuperar esa intimidad. Son capaces de 

creer que la santidad de Dios los aplastará y que no existe ningún mecanismo de misericordia 
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para el que esté dispuesto acercarse. Se ve a Dios como un ser lleno de represalias, algo así; 

como tener un padre que solo está esperando una equivocación para enfrentarnos y 

castigarnos. 

Pero, lo relevante de esta historia llega con la respuesta de Dios en forma de 

pregunta. ¿Quién te enseñó que estabas desnudo? Génesis 3:11. Hasta ese momento, ellos 

mismo no eran conscientes de que siempre lo habían estado, y sin embargo; se mantenían 

cubiertos por un manto de luz.1  Tristemente esta puede ser la condición de muchos, cuando 

son capaces de andar por la vida sin poder conocerse a sí mismos y se sorprenden de su 

propia realidad cuando se enfrentan a los dilemas de la vida. Allí es donde se revelan tal y 

como son, hasta que se preguntan ¿Este soy yo? Su dilema es realmente una de las 

interrogantes más importantes de responder por el hombre. Conocer su propia identidad y 

plantearse tal cual es, llega a ser tan esencial para su propio desarrollo. Solo que las 

decisiones manchan y destruyen en gran medida el medio de resguardo divino.  

Quizás, esto responda al dilema bíblico de la desnudez, que desde variados ángulos 

en torno a pasajes de Antiguo Testamento se puede percibir. Entonces, tal acto de descubrir la 

desnudez, se presenta como un aspecto degradante que merecía ser desterrado del pueblo y de 

su sola presencia. Merecían la muerte irremisible. Por lo tanto, se requería la aplicación de 

tales condenas. Afortunadamente, el juicio investigador de Dios no se detuvo hasta allí, sino 

que fue direccionado en la búsqueda del origen del problema en cuestión.  

Sus preguntas retóricas lanzan otro dardo, él que sin duda fue su mayor temor. ¿Has 

comido del árbol que te prohibí que comieses? Génesis 3:11b. Hasta aquí parece que el 

propósito central de Dios es revelar lo sucedido como un mecanismo de reconocimiento. 

Deseaba que estos entendieran todo el impacto de lo que habían hecho y esperaba que su 

humillación los ayudara a buscar el perdón y el cambio de condición. Solo que, cuando las 

personas se encuentran al descubierto lo más probable es culpar a los demás de sus propios 

errores. Les parece que es un acto de bajeza y de pérdida de control de la situación, colocarse 

en una posición de aceptar sus faltas y avanzar. Desde ese instante, salen a relucir nuestras 

frustraciones y todo el deseo de venganza que atesoramos en el corazón. Inevitablemente, 

reconocemos cuan engañoso es el corazón y desdichada nuestra actitud. 

                                                           
1 Elena de White, Patriarcas y Profetas, Asociación Publicadora Pacific Press, (EE. 

UU,1954), 26 
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Desde esta escala, notamos en la narrativa como surgieron culpables y el único 

inocente parecía ser el hombre. Adán se había envalentonado a señalar y a direccionar todo el 

peso de su acción en aquella que le fue dada para que fuera su compañera. Y aunque era 

cierto lo que decía, el mismo se mostró como obligado y cohesionado a actuar del modo en 

que lo hizo. Es como decir: no tuve opción porque ella me forzó u obligó. Aquí se mostró 

vulnerable y pensó que esto reduciría el impacto de sus hechos. ¡Ah!, pero eso no es todo, 

sino que se refirió a él como: “la mujer que me diste por compañera” haciendo culpable a 

Dios de lo que había recibido. Estaba en medio de sentimientos encontrados: por un lado, 

tenía miedo de perder y ver morir a su pareja si este no compartía su desdicha, y a la vez; le 

parecía que Dios no podía muy bien ofrecerle otra ayuda idónea.  

 Por eso, consideró compartir la suerte de Eva porque la apreciaba más que las demás 

bendiciones.2 El mismo le costaba reconocer que conocía la naturaleza del fruto y que había 

decidido comer de el de forma voluntaria.  Pensó que era mejor arrojar toda la culpa sobre la 

mujer y así verse rezagado a encontrar el favor de Dios. Algo así como, soy culpable pero no 

tanto. He llegado a ser víctima de mi pareja y ahora no sé qué hacer. 

Al ver Dios que este no reconocería su verdadera acción, se dirigió directamente a la 

mujer. Está en el fondo esperaba no aparecer en la escena y confiaba que podía esconderse en 

la actitud de afrontamiento de su amado. Nunca esperó que su pareja asumiera tal resolución 

y ahora debía comparecer por sus acciones. En tal sentido, la pregunta de Dios para ella fue: 

¿Qué has hecho? Génesis 3:13. Esta pregunta no va direccionada a esclarecer el problema 

sino a hacerla consciente de todo lo que había agravado. 

 Hasta aquí es posible que ellos no entendían lo que Dios intentaba mostrarles porque 

no había experimentado con todas las fuerzas el impacto del pecado en su máxima expresión. 

Hasta pensaban: ¿No será que Dios exagera? Está tomando esto como muy al extremo. Esto 

último es entendible por la repuesta enfática que da. “La serpiente me engañó y yo comí”. 

Nuevamente se plantea a Dios como el verdadero culpable por haber creado a la serpiente. 

Tal vez reflexionaban: ¿Cómo sería la vida sin la presencia de la serpiente? Y si esta no 

existiera, entonces no había medios para el engaño. Es como decir: me deje llevar y soy débil 

y frágil para enfrentarme a la presión de grupo. 

                                                           
2 Elena de White, Patriarcas y Profetas, Asociación Publicadora Pacific Press, (EE. 

UU,1954), 40 
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En el fondo a todos nos agrada pertenecer a un ambiente de comunidad y que desde 

este vínculo se generen los halagos y que nos exalten. Nos gusta que nos hagan sentir que 

somos importantes y que tenemos amplias capacidades para justificar con total libertad el 

hecho de elegir lo que deseamos. Es por eso, que vemos a muchos atrapados en las cadenas 

del alcohol, la promiscuidad, las drogas y todo ambiente de degradación mal sana y les cuesta 

tanto salir de estos. Paso a paso se cae presa de las sugerencias que al principio parecen 

buenas y provechosas pero que su fin es desdicha y opresión. No con esto estoy diciendo, que 

todas las conexiones que desarrollamos con nuestro entorno amistoso sea del todo malo; sino 

que estas ejercen una influencia poderosa sobre nosotros para bien o para mal. 

En lo sucesivo veremos en cadena como Dios intentó por todos los medios mostrar 

las estratagemas del pecado como un claro mecanismo de evitación. El conocía lo traumático 

y duro que llega a ser todo. Indudablemente cada uno de los involucrados recibió el justo 

pago por sus elecciones con la salvedad de que otro moriría por ellos. Esto realmente fue una 

buena noticia, ya que se abría una nueva ventana de oportunidades para seguir viviendo; 

aunque las cosas ya no serían iguales. Su propia experiencia inevitable servía de evidencia 

que demostraba que Dios mostraba un interés profundo por revertir esta situación, pero que, a 

pesar de eso, en su propia libertad se habían envalentonado a colocarse en ese terreno. 

 Hasta hoy, sufrimos los estragos del pecado y ya no hay duda de que era innecesaria 

y desdichada tal decisión. De esta manera, todos los días libramos una lucha de la que somos 

llamados a vencer, frente al mismo dragón que engaño a la pareja. Es entonces, el mismo que 

sigue arrojando sus ardides en un plan de acabar con el propósito de Dios para tu vida.  

Así que, la invitación es a que desde este instante te coloques de parte de Dios y te 

sometas a él. No queda dudas que te librará de sus astucias. Puede que parezcan provechosas 

y que son oportunidades de oro, pero recuerda que al final del camino se convierten en 

situaciones embarazosas. Solo una decisión oportuna puede cambiar tu vida y cambiar de 

terreno para vivir en armonía con el ideal del cielo. Quizás te preguntes: ¿Cómo lo hago? 

Solo necesitas rendirte a los pies del salvador reconociendo que todo lo que te ha pasado ha 

sido muy duro y difícil, pero que en sus manos hay poder para cambiar tu historia. Si Dios ha 

hecho grandes milagros en otros, también lo puede hacer en ti. Hoy puede ser tu nuevo 

comienzo si se lo permites. Tan solo debes empezar a vivir una grata experiencia que solo 

Dios puede ofrecer. Sigue adelante con la visión clara y con la mejor meta de tu vida: “A 

partir de este momento encontrarte con Jesús”. Decídete ya. 
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            CAPÍTULO 3 

Cuando Enojarse Revela Tus Miedos. 

              Basado en Génesis 4 

 
Caín dijo al Señor: 

“mi castigo es mayor de lo que puedo soportar” 

Hoy me echas de esta tierra y de tu presencia me esconderé. 

Génesis 4:13-14 

¡Qué Fatalidad! A diario nos enfrentamos a situaciones desdichadas. Muchas veces 

no entendemos como el mundo y sus habitantes son capaces de vivir sin reglas y con un 

sentido de soledad y opresión. Las muertes forman parte de los titulares de las redes sociales 

y medios de comunicación y hasta parecen convertirse en marcketing para ganar seguidores. 

Esto parece conducir a la sociedad a perder toda sensibilidad y el sentido de valor a la vida. 

Un ejemplo de ello lo encontramos en Génesis capítulo 4, cuyo escenario de 

fratricidio nos confronta con realidades que jamás esperamos. 

 Cuando todo es felicidad familiar: 

Sin duda, el mandato bíblico de fructificar y multiplicar llegó y trajo consigo gran 

gozo al saber que no todo estaba perdido. Las esperanzas en el corazón de Eva renacieron 

cuando recibe en su regazo a un bebé del que esperaba mucho. Ella creía que la promesa dada 

en Génesis 3:15 se vería cumplida en él. Pensó en el favor del Señor y con agradecimiento 

exclamó con voz de júbilo lo que sentía. Lo interesante del caso es que Dios la premió no 

solo con un hijo, sino con dos; y cada uno de ellos ejercería una labor particular. Realmente 

eran diferentes en todo, aun en su acercamiento con Dios. Entonces, como padres tendrían la 

responsabilidad de educarlos en el conocimiento de Dios y de enseñarles a adorarlo con todo 

el corazón.  

Pero, a pesar de vivir en un mismo ambiente y con las mismas oportunidades, cada 

uno eligió su profesión de acuerdo a sus dones; y con toda seguridad lo hacían muy bien. 

Pero de forma especial y a pesar de la maldición dada a la tierra, todos los días recibían el 

beneplácito de Dios al cuidarles y al prosperar todo lo que sus manos hacían. Les parecía que 

su ambiente era el ideal y que todo era gozo sin fin. A fin de cuenta tenían todo lo que 

necesitaban para su sostenimiento y nada les faltaba; hasta que todo cambió. 

 El dilema central de la narrativa: la adoración genuina. 

Las vidas de estos personajes serian probadas y debían demostrar cuan sólida era su 

relación con Dios. Sus corazones quedaban abiertos y desde ese instante fueron llamados a 
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ofrecer al Señor lo mejor. Ya las instrucciones divinas habían sido dadas y estos conocían 

que esperaba Dios de ellos. Pero, fue tan solo cuestión de tiempo para conocer sus propias 

disposiciones y cuan dispuestos estaban a obedecer a la expresa orden de Dios.  

Sin embargo, sus caracteres en contraste, por un lado, Caín con su espíritu de 

rebelión y murmuración contra Dios ensombrecían sus decisiones. Veía a Dios como injusto 

en su trato con la raza caída y le parecía como bajeza el someterse a su voluntad.  

Por otro lado, Abel, era leal y fiel al cometido divino al considerar la misericordia y 

la justicia que Dios le prodigaba a la humanidad. Reconocía que no merecía ningún favor y 

aun así; Dios había sido longánimo.3 Se mantenía agradecido y sus vidas eran un  testimonio 

de la fe que experimentaba. Todo esto se vio demostrado en el momento de ofrecer sus 

ofrendas a Dios. Por un lado, Caín trajo lo mejor de los frutos de la tierra, pero en contraste, 

Abel trajo lo primerizo de sus ovejas y lo más gordo. Realmente era lo mejor que tenían y 

esto demostraba en cierta medida lo desprendido que fueron delante de él. Esto queda 

evidenciado en el siguiente diagrama: 

 

            La situación cambia en el momento en que Dios se presenta y plantea su dictamen. 

Con desdicha la biblia nos indica que éste se desagradó de Caín y de su ofrenda. ¿Pero por 

qué?  Había decidido contrariar la expresa voluntad de Dios al llevar lo que no se le había 

pedido. No estaba dispuesto a presentarse con humildad frente a su hermano, y solicitar de él 

uno de los mejores corderos para el sacrificio. Consideró este acto como bajeza y sentía que 

como hermano mayor tenía el deber de elegir lo que mejor le parecía. Total, lo más 

importante era ofrendar sin sentir la necesidad de someterse a Dios. Entonces el plan de Dios 

quedaba manchado y resquebrajado, a un punto en que intentaba menoscabar la obra que 

Cristo haría como sacrificio, en sustitución por nuestros pecados. Con esto, lo que buscaba 

Dios es que cada cordero prefigurase lo que habría de pasar en nuestro favor. 

 

                                                           
3 Elena de White, Patriarcas y Profetas, Asociación Publicadora Pacific Press, (EE. 

UU,1954),58 

Ambos 
decidieron 

llevar la 
ofrenda.

Ambos 
erigieron un 

altar.

Ambos 
trajeron lo 
mejor de su 
producción.
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 Emociones negativas como evidencia de miedo: 

            Al verse Caín desenmascarado y sin el favor de Dios, resolvió manifestar un espíritu 

de enojo e ira a un punto tal, que lo evidenció en su semblante decaído. Había cambiado el 

gozo de su alabanza por un momento espantoso. Llegó a un nivel en que perdió la cabeza y 

Dios lo sabía muy bien. De aquí, que aparece en escena y sus preguntas les recuerdan su 

verdadera condición. ¡A fin de cuentas, no era que se encontraba alabando y adorando a 

Dios! Todas sus expectativas habían sido deshechas y creía que lo había perdido todo.   

Fue algo tan fuerte que lo llevo a darle cabida a un espíritu de rivalidad por su hermano, 

pareciéndole que la vida de este; era una reprensión a sus propias elecciones. Fue aquí donde 

Dios le recuerda que si hace el bien es acepto, pero si decide lo contrario; caería presa del 

pecado y de su fatal opresión, hasta mantenerlo dominado.  

Lo triste de todo fue pensar que había recorrido mucho trecho en esta condición y 

consideraba que volver a reflexionar, lo rebajaba a un nivel desde el cual se vería afectado su 

orgullo y su propia incredulidad. Esto demuestra que no todos los que ofrecen adoración a 

Dios realmente viven una experiencia de fe genuina. No lo digo, como justificativo para 

pensar en que somos mejores porque no somos hipócritas como los demás, o sencillamente 

no ofrecemos nada ni participamos de ninguna comunidad de fe. Algunos otros sienten que 

han ido tan lejos, que ya nada les impacta y consideran estar perdidos del todo. Son capaces 

de vivir sin la oportuna necesidad de Dios y perciben que éste es insuficiente para vivir en 

armonía con su plan. Pero a pesar de nuestros problemas y de lo duro que llega a ser 

enfrentarlos, Dios no se aparta de nosotros, en su intento por mostrarnos el camino correcto y 

la genuina elección. 

    Eso lo notaremos en resumen en el siguiente diagrama: 

 

 

• Agradó de Abel y 
ofrenda.

• Se desagradó de 
Cain y de su 

ofrenda.

Dios

• Se enojo en gran 
manera.

• Decayó su 
semblante.

Caín • ¿Porque te haz 
airado?

• ¿Porque ha decaido 
tu rostro?

Dios
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 Cuando el miedo nos conduce al precipicio: 

         

 En medio de esta situación, Caín se había dedicado a planificar lo que sería la caída 

y destrucción de su hermano. Como no podía acabar con Dios y con su propia conciencia, 

pensó que acallando la voz de su hermano y acabando con su presencia terminaría con la 

pesadilla. Sabía muy bien que su hermano Abel no sospecharía de su estrategia macabra en su 

invitación al campo, ya que estos habían trabajado juntos y día tras día, de forma rutinaria se 

apoyaban mutuamente en sus labores. Es posible imaginar a Caín caminar junto a su hermano 

y fingir cada uno de los sentimientos que experimentaba. Quizás, se puede percibir muy callado 

y apesumbrado a su espera del momento y lugar exacto para lograr su cometido. Es posible que 

se mostrase ansioso y lleno de tinieblas por lo que estaba a punto de hacer.   

Cuando de repente, de una manera rápida y sin piedad se abalanzó contra su hermano 

de una forma tan macabra que su fin fue la muerte. Se sentía como héroe victorioso, y sin 

ningún resentimiento esperó las consecuencias de su error. Consideraba a su hermano como un 

estorbo que negó conocer su paradero. Había olvidado que la presencia de Dios ya conocía lo 

acaecido y reprochó todo llamamiento a reconocer sus hechos. Entonces, lo que más temía se 

le hizo realidad de una forma tangible. Ahora se enfrentaba a la maldición de una forma 

específica y sin reparo. Sus consecuencias se hicieron presentes de la siguiente manera: 

 

Entendiendo todo lo que le esperaba y lo duro que le tocaría enfrentar, no tuvo más 

opción que reconocer. No era un momento de arrepentimiento en una búsqueda de perdón, 

sino la actitud de quien se siente culpable, pero entiende que lo que hizo era justificable. 

Desde ese plano, decidió un tanto tembloroso hablarle a Dios y expresarle: 

“Mi castigo es mayor de lo que puedo soportar” Génesis 4:13. 

 Se sentía pisoteado y sin salida y pensaba que su fin era que alguno vengase la 

sangre de su hermano. Se consideraba echado y abandonado por Dios y con un deseo 

Serás echado de la 
tierra.

Cuando labres la 
tierra no dará mas 

su fruto.

Errante y fugitivo 
seras en la tierra.
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profundo de esconderse de su presencia. Es aquí donde vemos como se repite el escenario de 

sus padres cuando al verse descubiertos por Dios y con sus conciencias acusándoles, 

avanzaron en intentar escapar de él. ¡Qué terrible sin duda llega a ser el pecado! Nos encierra 

en un círculo vicioso que rompe nuestra propia libertad y nos convierte en esclavo de sus 

sugestiones. 

Lo interesante de la trama es que a pesar de que Caín nunca espero misericordia de 

parte de Dios ni ningún acto de condescendencia hacia él, aun así, la respuesta divina le 

aseguró su cuidado y resguardo en su camino, y que su muerte no llegaría como objeto de 

venganza. De esta manera, Dios le demostraba su gran amor, a pesar de lo malvado y 

perverso que había sido. Y si Dios actuó a si con Caín, cuanto más lo hará contigo. ¿Lo 

crees? No con esto pretendo tapar el sol con un dedo y hacerte ver que no eres responsable de 

tus actos.  

Lo que quiero hacer notar es que, a pesar de nuestra situación y conducción, los actos 

de Dios son más portentosos y nos hablan de forma audible para mostrarnos que su único 

plan es salvarte. Quizás en este instante, esté hablando para alguien que ha hecho cosas 

increíblemente malas y que siente que no merece el amor de nadie, pero que lucha con un 

vacío existencial terrible sin encontrar respuesta a nada. Hoy es el día de la salvación, 

acércate a él con fe.
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CAPÍTULO 4: 
A La Vista De Dios: Cuando El Miedo Se Traduce 

En Violencia. 
Basado en Génesis 6 

 
A la vista de 

Dios, La tierra se había 

corrompido, y estaba llena 

de violencia. Génesis 6:11 

 

Si tan solo dedicas unos minutos a revisar tus redes sociales, te aseguro que te 

toparás con un ambiente de violencia y muerte. Parece que la anarquía y el desgobierno 

someten a muchos a la corrupción y a sus propios intereses. Desde este punto, la esperanza de 

muchos se traduce en llamar a un cambio, pero al encontrarse encerrado en un pozo 

cenagoso, solo les queda entender que la solución es muy difícil, y no queda más que 

depender exclusivamente de Dios. Entonces, es fácil empatizar con la vida de Noé y de su 

familia quienes vivieron en un entorno semejante al nuestro, pero que decidieron exaltar a 

Dios. Toda su confianza estaba en sujeción a él y en ningún momento dudaron en construir el 

arca. A fin de cuenta, ese era el único medio disponible para salvarse de un diluvio 

inminente. También se ocuparon de predicar, reprender y censurar los males de su tiempo 

con una vida de ejemplo y demostraron a todos que no había razones para proseguir en sus 

testarudas acciones. Desde este plano, la biblia presenta a Noé con características notables 

para justificar el hecho de por qué fue llamado para esta misión designada. Lo veremos en el 

siguiente diagrama: 

 

¿Lo notan? Realmente fue usados por Dios como reprensión a una nación sometida a 

la depravación moral y de quienes se dice de todo, pero nada bueno. Habían cambiado las 

Halló gracia ante los ojos del Señor.

Varón Justo y perfecto.

Con Dios caminó Noé.
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expectativas que Dios tenia para ellos por los placeres banales y por sus propias 

percepciones. Entonces, su desenfreno fue tal que no había más opción que destruirlos. Sus 

vidas estaban sometidas a una rutina que lejos de ser provechosa, se había convertido en la 

miseria de la sociedad. No habían logrado el éxito tan deseado, sino que parecían evolucionar 

a un nivel de libertinaje y disipación. Desde este punto, veremos plasmado en el siguiente 

diagrama sus propias decisiones: 

 

           Hasta aquí, el hacinamiento y el aumento de sus habitantes promovía toda clase de 

vicios y de malas prácticas que se propagaban. Con sus actos echaban por tierra el ideal 

divino de ser administradores de los recursos de Dios y de su propia creación. Todo esto 

implicaba olvidarse del conocimiento y de los intereses divinos para implantar los valores 

depravados de un mundo en ruina. Así que, cambiaron el orden natural de la creación por la 

complacencia y el deleite, los cuales les parecía que ofrecía el encanto de experimentarlo 

todo. Nada les era reservado ni en resguardo. 

            En tal sentido entenderemos las respuestas de Dios cuando aparece en la escena: 

Vers.3 Vers 5. Vers.6 Vers.7 

Y dijo el Señor: El Señor vio Al Señor le pesó 
Y el Señor dijo: me 

pesa haberlos 

creado. 

Mi Espíritu no 

contenderá con el 

hombre para 

siempre. 

Que la maldad de los 

hombre era mucha 

en la tierra. 

Haber hecho al 

hombre en la tierra. 

Raeré de la tierra a 

los hombre que he 

creado. 

Porque ciertamente 

es carne. 

Y que todo designio  

de los pensamientos 

del corazón de ellos 

era de continuo 

solamente el mal. 

Y le dolió en su 

corazón. 

Desde el hombre 

hasta la bestia, el 

reptil y las aves del 

cielo 

Tomaron por esposas a 
las que más le 

agradaron.

Se unieron los hijos de 
Dios(Set) con las hijas 

de los hombres(Caín) y 
emparentaron.

Empezaron a 
multiplicarse 

desenfrenadamente.
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No cabe duda que Dios estaba en lo cierto en decidir la forma en como lo hizo. Les 

ofreció 120 años para que recapacitaran y para que sus voluntades se sometieran a la suya y 

así revirtieran el fragor de la maldad. Pero al parecer sus dictámenes solo acareaban miseria y 

dolor. Habían conformado familias disfuncionales y con un nivel de sincretismo social que 

no permitía cabida a un Dios santo. Pero Dios les demostraría que, si era posible constituir 

familias en un ambiente depravado, pero con una visión clara cuando se vivía en armonía con 

Dios.  

Así les ofreció un ejemplo digno: 

Noé fue padre: 

Su nombre significa descanso. 

Sem: Cam: Jafet: 

Nombre, renombre, 

prosperidad y fama. 

Caliente o negro por ser 

tostado. 
Expandir y dilatar. 

 

¡Lo interesante del caso es como Dios nos ve! La forma como este nos percibe es 

clave para comprender el valor de lo que somos delante de él. Cobra nuestra vida sentido al 

entender el propósito que tiene para ti, sin importar el entorno que nos toque vivir. Es cierto 

que la maldad es deplorable y que hay momentos en que la vida nos oprime. Solo para ese 

momento es importante recordar la misión para la que Dios nos ha rescatado. Tú eres parte de 

sus hijos y te ama con amor eterno. Es momento de volver a él y de formar parte del equipo 

de Dios, no importando los resultados finales que el mundo acarree. Esto nos dice que todo 

tiene un fin y que nada es eterno. 

Finalmente, veamos la forma como Dios juzga la condición de los antidiluvianos y 

demuestra la razón de todo lo que Dios está dispuesto a hacer: 

Vers. 11 Vers. 12 

A la vista de Dios Miró Dios 

La tierra se había corrompido La tierra y vio que estaba corrompida 

Y estaba llena de violencia Que toda la gente había corrompido su 

camino sobre la tierra. 

 

Ahora sí, queda claro la forma de evaluación divina que apunta a una afirmación 

reincidente donde su valoración llega a ser clave para comprender la realidad de la tierra. Sin 

duda, la imagen de Dios que había sido plasmada en la vida y el carácter de su creación se 

había degradado a tal punto en que era imperceptible. Sin embargo, una manera de apreciar 
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esta condición, es mostrando como la violencia aumentaba en proporciones feroces, en un 

eco de sus miedos, frustraciones, perdida de su valor y de la identidad individual. No habían 

entendido cual era la verdadera razón por la cual habían sido creado y creían que todo se 

resumía en placeres y orgias. 

 Todo esto le restaba sentido a la vida y hacia peligroso habitar en la tierra. De tal 

manera, se vivía en constante riesgo y solo el cuidado y protección de Dios resguardaba a los 

suyos. Así que, no importa dónde te toque vivir ni los desafíos que te toquen enfrentar; tú 

fuiste llamado para pregonar a un mundo en miseria el regalo de la salvación. De esta forma 

se abre un arca para que todo el que crea, y al entrar será rescatado de este mundo perverso. 

Ten hoy la seguridad que tú y tu familia serán salvos si tan solo se someten a la voluntad 

expresa de Dios y deciden vivir como un salvado. Hoy, es el tiempo de salvación. 

 Solo impúlsate a colocar tus luchas y desafíos en sus manos y serás feliz. Ya no 

existe ninguna razón lógica para continuar empecinado en el error y la fatalidad. Solo estas a 

un clic de tomar una decisión trascendental en tu vida que comenzará a hacer la diferencia. 

Ya tu vida, estoy seguro que no será igual y empezaremos a notar la diferencia. No olvides 

que Cristo viene pronto y que es nuestra más grande esperanza. 
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CAPÍTULO 5 

Esperanza Frente Al Miedo: Cuando Dios Trae Bendición. 

Basado en Génesis 9 

 
Ustedes infundirán temor y miedo 

A todo animal de la tierra, a toda ave del 

cielo, A todo lo que se mueve en la tierra y a todos los peces del 

mar. 

En su mano son entregados. 

Génesis 9:2 

Nos encontramos de vuelta con una declaración que nos recuerda nuevamente el 

edén. Aparece en escena la bendición de Dios, pero esta vez, direccionada a la familia de 

Noé. Nótese que se le asignó la misma responsabilidad y el mismo mandato dado a Adán y a 

su familia, como una demostración de que el anterior pacto llegó a ser temporal y perdió su 

vigencia. Eso no significa que es imposible de cumplir la alianza, sino que ha sido renovada 

para su aplicación. Este proceso se debe al hecho de que el pecado en tan pocas generaciones 

fue tan atroz que destruyó el ideal perfecto de Dios para el hombre. Ya había ocurrido el 

diluvio y muchos de los hombres y mujeres que pudieron haber sido promotores del 

propósito divino, yacían muertos bajo la fatal destrucción. 

 Así que, con la orden de fructificar y multiplicar y hasta de llenar la tierra no solo les 

convertía en excelentes mayordomos de la tierra en la que fueron colocados, sino que 

también los desafiaba a vivir bajo la urgente necesidad de vencer en lo que habían fallado sus 

antepasados. Desde este plano, todo empezaba de cero e indicaba que proliferarse era una 

gran necesidad. Sin embargo, en ese proceso se enfrentarían a la ferocidad de los animales 

salvajes y de todo habitad de seres que salieron del arca. No olvidemos que estos habían sido 

resguardados como medio de equilibrio para el ecosistema, dando a entender que no estarían 

solos. Su presencia embellecería la naturaleza con su gran esplendor. Así, se esperaba que la 

historia que estaba por comenzar, llegara a ser de toda dicha y de gran gozo, no solo como un 

medio para aprender las lecciones de las experiencias pasadas, sino como un mecanismo que 

suplantara la desdicha por la felicidad. Realmente, Dios recomponía lo que una vez había 

hecho perfecto. 

              En tal sentido, era necesario darles a conocer promesas que le invitaría a la 

confianza, debido a que sería cuestión de tiempo el acto de enfrentarse o encontrarse con los 

animales. El mismo sabía, que si se levantaban sin ninguna restricción podía generar la 

destrucción masiva del hombre. Así que, su propuesta y respaldo, serian un canal para reducir 
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los niveles de temor o de vivir angustiados, solo porque sus creencias los condicionarían a 

pensar que la sola presencia de las bestias amenazaría la masificación del hombre. Desde ese 

instante, Dios se encarga de confirmar la idea de expansión y les alienta a ser la corona de la 

creación, no solo para infundir respeto sino para cuidarla y preservarla. Esto significa que 

reciben la facultad de administrar y resguardar todo lo que había sido creado para el provecho 

de la todos.  

Desde este plano, se esperaba que la tala y la quema, la caza indiscriminada para 

consumo o con fines comerciales fuese erradicada desde cualquier circunstancia, dando a 

entender que el mismo hombre sería un colaborador para ver la belleza de la creación. Sus 

razones para vivir en zozobra o con momentos apremiantes solo paralizaría sus vidas o los 

mantendrían sujetos a realidades inciertas. Para enfrentarse a esa situación debían 

suplantarlas y dejarlas en un segundo plano como búsqueda del disfrute, en un ambiente de 

paz y de tranquilidad; de la misma forma como un bebe confía y se entrega en los brazos de 

su madre.  

             Pero las ambiciones del corazón humano continuaron haciendo estragos, trayendo 

como consecuencia la idea del peligro de extinción y la erradicación de varias especies. Eso 

no significa que esta sea la idea divina, sino que explica el interés humano por posicionarse, 

sin importar lo que encuentre en el camino. De esta manera, Dios deja claro lo que espera del 

hombre al decir: 

“Todo lo que se mueve y vive les servirá de alimento, así como las legumbres y las plantas verdes”. 
Génesis 9:3 

             Hasta aquí, es muy probable que algunos entiendan este pasaje en cuestión, como 

una licencia para el consumo indiscriminado de animales, a un punto en que ha llegado a 

convertirse en un hábito pernicioso que solo aporta miseria y dolor. Pero para entender mejor 

este texto es importante recordarles que los animales en existencia eran tan pocos, debido a 

que la orden de Dios fue llevar al arca siete parejas de animales limpios y tan solo dos parejas 

de especies de todo lo que se mueve y vive. (Génesis 6:19) Aquí se hace referencia a aquellos 

animales que por ningún sentido debían ser usados como alimento, pero que si eran tan 

necesarios para el desarrollo del ecosistema. 

             Pero al notarse el hombre con la libertad de controlar, maniobrar y hasta manipular 

todo el ambiente de habitad, decidió envalentonarse a vivir para destruir. Solo le importaba 

su condición y hacer crecer el poderío. El mismo no entendía que todo lo que se le concedía 

era solo una resolución divina para ayudarlos a entender cuanto Dios les amaba. También 
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implicó un riesgo grande, al punto que no dejó sin reglas ni estipulaciones, todo el medio 

esencial para el resguardo de la salud. Sabía que éste podía traspasar los límites y que haría 

de la alimentación un mecanismo de perversión. No solo me refiero a la gula y a la 

alimentación desenfrenada, sino también al consumo de animales que no fueron creados con 

fines alimenticios.  

            Sin duda, esto ha sido un episodio que aún en nuestros días está plagando de 

problemas a la humanidad. Hoy podemos escuchar como muchos individuos sin razón 

exclaman: “todo lo que eche sangre es cacería”. Como resultado, hay un aumento de 

enfermedades altamente promovidas por un clima de insalubridad, el cual está acortando en 

un alto riesgo las posibilidades de vivir en bienestar. En definitiva, parece que el hombre no 

le teme asumir riesgos, sino que su principal fin es saciar el estómago, sin importarle el 

futuro. Algunos otros, sencillamente se atreven a decir: “de alguna cosa nos habremos de 

morir”. Este lema social describe la frustración humana y la finitud de la vida, pero también 

implica para algunos una licencia para hacer y deshacer sin ningún mecanismo de cuidado. 

 Pareciera que la salud es importante en el momento que se pierde, y es allí donde 

llegamos a hacer múltiples intentos por hacer lo que fuere por restablecerla. No digo con esto 

que debemos mantener una dieta exclusiva de animales o que es necesario caer en el 

radicalismo de métodos alimenticios que no aportan los nutrientes necesarios para el cuerpo, 

sino que es mi deseo que nuestro estilo de vida sea en armonía al manual dado por Dios 

desde el Edén. Queda claro, que nuestro creador sabe bien lo que nos conviene y las reglas 

que fijó en nuestro cuerpo para mantenernos sanos. Es posible, que esté hablando a una 

persona que padece de múltiples enfermedades y en ocasiones experimenta el temor por lo 

latente de la muerte. Todo esto es debido a las decisiones malsanas que tomó y que ya no 

puede revertir. Su propia vida es un claro ejemplo de lo que no se debe hacer y, aun así; es 

muy probable que el desconocimiento y la desinformación lo limite a consumir solo lo que 

por cultura familiar ha aprendido.  

             Eso no significa que estamos condenados a vivir así o que no hay medios posibles 

para el cambio. La buena noticia llega cuando somos capaces de aceptar y aplicar lo que Dios 

ya nos ha recomendado y nos invita valientemente a tomar las previsiones posibles. Así 

veremos las diferentes reglas y recomendaciones como el deseo de Dios en la próxima 

sección: 
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No coman carne con su sangre: 

En primer lugar, entendemos la preocupación de Dios por el cuidado del cuerpo. 

Desde este plano podemos escuchar la voz de Dios que esta direccionada a advertir de las 

anomalías que se habían diseminado en los antidiluvianos y que deseaba que fuesen 

revertidas por las generaciones sucesivas. En tal sentido, la ingesta de sangre junto con la 

carne para consumo, generaría severos daños en el proceso metabólico corporal. También es 

útil recordar que el exceso de hierro contenido en la sangre puede ocasionar la acumulación 

de este mineral en los órganos y así producir enfermedades como la Hemocromatosis. Y esto 

no es todo, sino que la sangre puede albergar bacterias y patógenos que pueden ser altamente 

perjudiciales para la salud. Cuanto nos ama Dios que atiende cada detalle de nuestras vidas y 

nos ofrece sus recomendaciones para vivir en un ambiente de bienestar. De esta manera, se 

busca preservar la vida de los animales y la destrucción masiva del ecosistema. Se requiere 

mucho equilibrio para su mantenimiento, evitando todo aquello que afecte el propio entorno 

del hombre. Así, será más fácil entender la siguiente solicitud de Dios para el hombre 

después del diluvio.  

Jamás derrames sangre humana: 

Quizás en tus reflexiones se ha generado esta interrogante: ¿porque se han producido 

tantos asesinatos y derramamientos de sangre? ¿Se ha perdido la aplicación de la justicia?  

Sin duda, esto se debe a la alta depravación del corazón humano, el cual día tras día impacta 

al mundo sin darse cuenta que sus actos están plagando de miseria y de sufrimiento a 

personas que han sido afectadas por este flagelo. 

Por eso, las preguntas más comunes serán: ¿Hasta cuándo? y ¿Cómo podremos 

revertir esta situación? Es muy probable que esté hablando para alguno que ha perdido a un 

ser querido a manos de personas inescrupulosas y que no tienen ningún temor de preservar la 

vida. Así, vemos como se ocasiona excesivo dolor, impotencia por no poder revertir su propia 

circunstancia y hasta insaciable deseo de venganza. De ahí que, Dios en su deseo de sanación 

y con su plan de cambiar la corriente de perversiones acaecidas antes del diluvio, buscaba 

orientar a la nueva pareja para que fuera el canal de cambio para sus nuevos descendientes. 

Estoy seguro que, si se hubiese acatado las recomendaciones pertinentes dadas de antemano, 

la situación del mundo hoy fuera otra. Eso no significa que todo está perdido, sino que nos 

abre un nuevo camino de esperanza para recibir con ansias las promesas dadas por Dios a la 

humanidad. No te sientas solo ni consideres que no hay solución para tu problema. 
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Procreen en abundancia en la tierra: 

A mi entender, este mandato que desde los orígenes había sido dado a Adán y Eva, 

había sido cumplido de una forma cabal. La proliferación de la raza humana había aumentado 

y se había vuelto incontrolable. En efecto, el resultado de la decisión de Dios no vino porque 

este sea duro, injusto o destructor, sino que evidenciaba la realidad nefasta a la que había 

caído la raza humana. En pocas palabras, quedaron solo 8 personas para empezar de nuevo y 

hacer la diferencia. Pero tal vez, olvidaron muy rápido las experiencias pasadas y pensaron 

que podían continuar con los mismos hábitos anteriores. Como resultado, los cementerios se 

llenan a diario y la extinción de los animales está en grave peligro. Eso hace necesario que se 

gesten nuevos embarazos y nacimientos para mantener el equilibrio y conservar el propio 

ambiente. En concreto, sería el hecho de que somos llamados a ser fieles mayordomos en el 

cuidado de la naturaleza y en el valor de la vida. Eso habla mucho del ideal de Dios para el 

hombre y de lo que espera de el en este tiempo de caos y de altos niveles de crisis. 

Tu hoy puedes hacer la diferencia y manifestar en tu propia vida los principios que 

Dios intenta grabar en nuestros corazones. No con esto intentamos decir que se acaba los 

momentos tristes, pero si nos da garantías de saber que en las manos de Dios todo es 

diferente. En breve, con su regreso todo será mejor y disfrutaremos de cosas que jamás ojos 

humanos han visto. Prepárate para esa grata experiencia. 
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                                    CAPÍTULO 6 

Cuando La Historia Se Repite: Desdicha Frente Al Miedo. 

                   Basada en Génesis 9 sección II 

 

 
Cuando Noé despertó de su 

embriaguez, Supo lo que su hijo 

menor había hecho. Génesis 9:24 
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Genesis 3:1-13 Genesis 9:20-28 

Del fruto de los árboles del 
jardín podemos comer, pero 
del fruto del árbol que está en 
medio del jardín dijo Dios, no 

coman de él ni lo toquen, 

para que no mueran.  

Vers.2-3 

 

 
Empezó Noé a labrar la 

tierra y planto una 

viña. 
                 Vers.20 

Cuando la mujer vio que el 

árbol era bueno para comer, 

agradable a los ojos y 

codiciable para alcanzar 

sabiduría, tomo de su fruto y 

comió. 
Vers.6 

 
 

Cuando bebió del vino se 
embriagó y quedo 

descubierto en medio de la 
tienda. 

                  Vers.21 

Y también dio a su esposo que 

comió igual que ella. 
Vers.6b 

Se abrieron sus ojos y al darse 
cuenta que estaban desnudos… 

7a 

 

Cam vio la desnudez de 

su padre y lo dijo a sus 

hermanos que estaban 

afuera. 
                  Vers.22 

Cosieron hojas de higuera y 
se las ciñeron. 

Vers.7b 
Y Dios el Señor hizo al 

hombre y a su esposa túnicas 

de pieles, y los vistió. 
Vers.21 

Sem y Jafet tomaron un 
manto, y lo pusieron sobre sus 

hombros, y andando hacia 
atrás con el rostro vuelto, 

cubrieron la desnudez de su 

padre sin mirarlo. 

Vers.23 

Entonces oyeron a Dios que 
se paseaba por el jardín a la 

brisa del atardecer. 
Se escondieron de su 

presencia. 
Vers.8 

 
Noé despertó de su 

embriaguez y supo lo que 

su hijo menor había 

hecho…  

Vers.24 
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Dijo a la serpiente: 
Maldita serás entre todas las 

bestias y entre todos los 
animales del campo. 

Dijo al hombre: 
Maldita será la tierra por tu 

causa, con dolor comerás de 

ella todos los días de tu vida. 
Vers.14 y 17 

 

 
 
 

Maldito sea Canaán, siervo 

de siervo será de sus 

hermanos. Vers.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enemistad pondré entre ti y la 
mujer… 

Tú le herirás el talón y él te 

herirá la cabeza.  

Vers.15 

 

Bendito sea Sem por el Señor 

mi Dios, y sea Canaán su 

siervo. 

Vers.26 

A la mujer 
dijo: 

Multiplicare en gran 

manera los dolores de tus 

embarazos, con dolor 

tendrás tus hijos. Ansiaras a 

tu esposo y él te dominara. 
                  Vers.16 

 

 

Engrandezca Dios a Jafet; y 

habite en las tiendas de Sem, y 

sea Canaán su siervo. 
Vers.27 

 

Hasta aquí te has dado cuenta que ambas narrativas tienen estructuras muy parecidas.  

Esto es posible, gracias a la revelación y a la dinámica estructural que el autor les da a las 

tentativas de Dios. Sus actos buscan revertir toda corrupción humana y nos muestra cuan 

responsable somos ante las oportunidades dadas. Eso no significa que aun antes de que Adán 

y Eva hubiesen sido formados, ya estaban condenados; sino que nuestras decisiones 

resultaron en esta nefasta situación. Entonces, cada una de las familias tuvieron preciosas 

oportunidades de evitar la ruina y de convertirse en un testimonio fidedigno de lo que Dios 

puede hacer en el corazón humano. De esta manera, la esperanza de un mundo renovado se 

abría paso y mostraba que, en medio de la justa retribución, se manifiesta el amor infinito de 

Dios trayendo consigo la solución a la desdicha. Ciertamente, tuvieron que pasar varios años 

para que se revelara hasta lo sumo cuan destructivo es el pecado. Sin duda, ellos habían 

experimentado sus efectos, convirtiéndose en testimonio de lo que no se debería hacer.  En tal 

sentido, lo que leeremos a continuación serán las fases de la caída y como Dios enfrentó el 

problema con justicia.
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Descripción Adán y Eva Noé y sus hijos 

Oportunidades 

Fascinante, llego a ser el 

momento en que Adán y 

Eva reciben el Edén como 

herencia. Ya la tierra había 

producido toda clase de 

frutos y estos ya estaban 

disponibles de una forma 

diversa. Había toda clase de 

árboles frutales de los que 

quizás ni imaginamos que 

existieron. 

Solamente debían apartar su 

mirada sin tocar ni comer de 

un solo árbol. Nos referimos 

a aquel, que fue llamado el 

árbol de la vida, evitando 

así; la muerte. 

Pero a diferencia de estos, a 

Noé le toco labrar la tierra y 

trabajarla. Este acto le 

recordaría por las edades 

que su rol como mayordomo 

de cuidar le preservaba del 

ocio y de lo holgazán. Podía 

ser útil y con su rol servía 

de ejemplo para sus 

descendientes. El asunto es 

que escogió plantar un 

viñedo, el cual para ese 

momento era un cultivo 

altamente comercial. 

Seguramente había 

aprendido de sus padres a 

cultivar uvas y por ellos 

procedió a aplicar sus 

conocimientos. 

Decisiones 

1° Vio el árbol que se había 

reservado como bueno para 

comer. 

2° tomó su fruto. 

3° comió de él. 

Había llegado el tiempo de 

recolectar los frutos y estos 

se conservaban disponibles 

para su uso. Solo que 

decidió: 

1° Convertir la fruta en vino 

2° beber y beber 

3° hasta embriagarse. 

Resultados 

Eva al verse involucrada en 

esta situación y deseando 

involucrar a otros en su 

problema dio a su esposo 

del fruto y este comió del 

mismo. Desde ese instante, 

sus ojos fueron abiertos para 

darse cuenta que estaban 

desnudos. Hasta ese instante 

no conocían la vergüenza ni 

la existencia del pudor. Así 

que estar desnudo habla de 

su precariedad y de las 

carencias que tiene frente a 

cualquier posesión. 

Nacemos desnudos y 

volvemos a la tierra sin 

nada. 

Pero en el caso de Noé, la 

situación cambia. Ambos 

afrontan el dilema de la 

desnudez desde diferentes 

planos. Ahora uno de sus 

hijos se atreve con vileza y 

depravación a despojar a su 

padre del ropaje que cargaba 

probablemente en un acto 

pervertido sexual. Aquí 

Cam abrió sus ojos para ver 

con deseo a su padre y 

pensó que podía involucrar 

a sus hermanos en esta 

fatalidad.  

Por esa razón, salió 

corriendo a proclamarlo sus 
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hermanos como un 

mecanismo de justificación. 

Afrontamientos 

En el mismo instante, de 

verse desnudos, buscaron a 

su alrededor y encontraron 

hojas de un tamaño 

suficiente que sirviera para 

cubrirlos. Sintieron la 

necesidad de crear su propio 

ropaje. Pero en medio de 

esta necesidad, Dios les 

ofreció ropas más duraderas 

y con materiales que solo 

podía obtenerse en el 

momento en que se 

generaba la muerte de un 

cordero. Así recordarían que 

sus decisiones traerían dolor 

y que en el futuro tendrían a 

un sustituto, “el cordero de 

Dios que quita el pecado del 

mundo”. Juan 1:29-34 

De la misma manera, frente 

a la desnudez de su padre y 

al darse cuenta que esta 

condición no era la correcta, 

rápidamente el resto de sus 

hermanos tomaron un manto 

y se colocaron sin poder 

verle desnudo. A fin de 

cuenta, buscaban cubrirlo y 

evitar que otros también se 

presentaran para abusar y 

hasta acosar a aquel que por 

su embriaguez había 

perdido toda conciencia. 

Así, pensaron que podían 

revertir los hechos que su 

hermano había acaecido. 

Resolución humana 

Todo individuo valiente, 

lucha contra el miedo. 

Vemos ahora a Adán y Eva 

involucrados hasta los 

tuétanos y debían afrontar 

sus consecuencias. La 

adrenalina y el cortisol se 

disparan cuando escuchan a 

Dios pasearse cerca de ellos 

y sabían que este les pediría 

cuentas por lo acontecido. 

Así que decidieron 

esconderse y evitar 

encontrarse con el cómo 

diere lugar. 

El acto de estar borracho es 

ver caer un valiente. El 

mismo que se habían 

convertido en un testimonio 

frente a los antidiluvianos, 

ahora sus hijos lo observan 

ebrio y profundamente 

dormido. Pero llega la hora 

de la verdad, cuando 

despierta de su embriaguez 

y se da cuenta de lo nefasto 

que había acontecido. Estoy 

seguro que fue un momento 

muy duro en la vida de Noé. 

Respuesta divina 

Maldita será la serpiente 

Maldita será la tierra 
Maldito sea Canaán. 

Tú le herirás el Talón y el 

té herirá la cabeza. 

Aquí se tipifica una lucha. 

Bendito sea Sem y Canaán 

seria su siervo. 

Aquí se tipifica una lucha. 

Multiplicare los dolores de 

parto y con dolor parirás. 

Impacta el mandato Biblico 

de la multiplicación y 

fructificación. 

Engrandezca Dios a Jafet 

y habite en tiendas de 

Sem. 

El acto de engrandecer 

habla de abrir y hacer 

espacioso para que junto a 
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Sem avanzaran en cumplir 

con la voluntad divina. 

 

Desde este cuadro explicativo, es más fácil comprender cada fase en que los 

personajes involucrados se encontraron en situación complejas desde diferentes episodios. 

Entonces, el hecho de que existan ejemplos con conexiones semejantes indican que esto es 

importante para Dios. Es la forma que él tiene para mostrarnos que no somos los únicos que 

enfrentamos esas mismas luchas, y a su vez; nos indica los medios posibles que usa para 

ayudarnos a salir de la situación. Es cierto que el miedo te ha colocado entre la espada y la 

pared, pero con Dios y su ayuda saldremos más que vencedores. Solo nos queda continuar 

hacia adelante con la mirada fija en Dios y en el camino darle gracias porque día a día 

alcanzaste a lograr lo que para muchos era muy difícil de conseguir. Entonces, eso es un 

recordativo de que no hay nada en nosotros que nos de poder para revertir nuestros miedos y 

que solo en sus manos podemos encontrar las respuestas a todos los dilemas de la vida. Hoy, 

es tiempo de rendirnos a sus pies y de mantener el compromiso de jamás apartarnos de su 

lado. Alabado sea Dios por siempre. 
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CONCLUSIÓN  

 

Hemos llegado al fin de un episodio fascinante. Sin duda, cada escenario estudiado 

estoy seguro que le ha llevado a pensar en lo complicado que está la situación actual. Eso no 

significa que nuestra condición sea exclusiva, pero si nos enseña cuan nefasto ha sido el 

pecado. Entonces, desde nuestros orígenes entendemos los planes que Dios de antemano tuvo 

para nosotros, y aun cuando fallamos insistió en restaurarnos a su imagen. Es indica que este 

no ha dejado de amarnos y que su cuidado ha estado presente en todo tiempo y lugar. 

Pero, con un ambiente atroz y con severas consecuencias pareciera que los episodios 

de temor jamás acabaran. Quizás, llegamos a encerrarnos en nuestros cuartos y llorar 

amargamente para calmar la ansiedad y la tristeza. Entonces, el nivel de impotencia y 

venganza cobra gran fuerza y el corazón humano se vuelve desconfiado y carente de afecto. 

Así llega a ser muy duro promover la amistad y el relacionamiento, hasta que la malicia y la 

distancia desplaza el ideal de Dios para el hombre en su corazón. Es cierto que los males 

aumentan y que las noticias no son alentadoras, pero la confianza que recibimos de Dios nos 

fortalece para continuar. No es que desde ahora encontramos la panacea contra el temor o que 

nuestros cuerpos no se verán afectados por este tipo de emociones. Sino que a pesar de lo que 

ocurra, comprendemos que la mano de Dios tiene el control de todo. 

En definitiva, esperamos con ansias el regreso de Jesús a la tierra para revertir y 

destruir lo que tanto daño nos ha ocasionado y así con gozo aferrarnos a esa bendita promesa. 

Es posible que en próximos días seas víctima del miedo y aun cuando no puedas revertirlo, 

dile a Dios en oración que te aferras a él con todas tus fuerzas como lo haría un niño cuando 

siente que está en peligro frente a su padre. Desde ya, te invito a seguirnos en nuestra serie 

dos sobre esperanza frente al duelo que estoy seguro que al igual que este, será una bendición 

para ti y los tuyos. Sé que has tenido la bendición de leer esta obra completamente. Ahora, te 

invito a promoverlo a otras personas que consideras, y que al igual que tú está sufriendo 

inmensamente. Así, promoverás esperanza en un mundo en crisis. Que Dios te bendiga. Es 

mi gran deseo para ti en este día. 
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