
SALUD
Consejos sobre 

Cuestionario del Libro



1. ¿Por qué  el apetito es una de las tentaciones más fuertes que el hombre  tiene que soportar?

2. ¿Qué consecuencias trae la intemperancia en el apetito?

3. ¿Por qué  es tan importante forjar el carácter  en la juventud?

4. Mencione cuáles la responsabilidad  de los Padres y como se debe aplicar  en el Hogar.

5. ¿Qué peligros conlleva el consumo de carne en el organismo?

DESARROLLO

SECCIÓN 3: La Alimentación y la Salud.

6. ¿Qué hay en cuanto a la alimentación  y la preparación de los alimentos?

7. ¿Qué se necesita para lograr obtener un buen desarrollo �sico y espiritual?

8. ¿Es necesario enseñar la reforma  pro-salud?  Mencione cómo hacerlo.



1. Los que ____________________________ los principios de la reforma pro salud deben 
      _____________________ como ________ y consejera. CSI 135.1

2. Dios _____________________ de las consecuencias de sus faltas a aquellos que 
____________________________. Les advirtió: "En dolor seréis sepultados". 
Isaías 50:11. CSI 136.2

3. Las ___________________ a sus hijos a cocinar. ¿Cuál __________________________
de una joven podría _____________________ como éste? La alimentación tiene que ver 
con la vida.  CSI 143.1

4. Nunca ________________de lo que la salud demanda, y nunca abuse de él _________
____________. Sea _________. _______________; manténgalo bajo el dominio de la razón.  
CSI 153.4

COMPLETACIÓN

5. Hay quienes __________________ de reformadores respecto a la salud ______________
______ para dedicarse a otra empresa, pues no tienen bastante sentido _______________
_________ ni para conservar su debido lugar en la iglesia. CSI 158.2


